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	参加費無料
	知っておきたい
	申込不要

	お口の健康と
	全身のつながり
	9.12
	2026.
	ホリモク生涯学習センターきらり


	きらりホール
	10:00〜11:30
	(開場　9:30～)
	友藤　孝明　教授
	どなたでも
	いつまでもおいしく食べる、楽しく話す、お口を元気にする方法を
	わかりやすくお話しします。
	北方町役場健康推進課　地域包括支援センター





