
北方町在宅医療・介護連携講座

オーラルフレイルって
なんだろう？

北方町役場健康推進課　地域包括支援センター

わかりやすくお話しします。わかりやすくお話しします。

お口の健康と

朝日大学歯学部教授

お問い合わせ
TEL 058-323-5540

友藤　孝明　教授
講師プロフィール

きらりホール2026. 土

10:00〜11:30時間

知っておきたい

全身のつながり

(開場　9:30〜)

会場

9.12
ホリモク生涯学習センターきらり

いつまでもおいしく食べる、楽しく話す、お口を元気にする方法をいつまでもおいしく食べる、楽しく話す、お口を元気にする方法を

対象 どなたでも

参加費無料
申込不要

来場者全員に
口腔ケアグッズ
プレゼント

お口の衰えが認知症
にもつながるの？

いつまでも食事を楽しむ
ために、できることは？

北方町長谷川１丁目１番地

略歴
1997年 ： 　 岡山大学歯学部卒業
2001年3月     岡山大学大学院歯学研究科修了　
2002年～：   全北大学地域保健学講座（韓国）
                          博士研究員
2003年10月〜：岡山大学大学院
                                 医歯薬学総合研究科　助教
2008年 8月〜： 岡山大学病院　講師
2015年 4月～： 岡山大学大学院
                                医歯薬学総合研究科　
                                准教授
2017年  4月～：朝日大学歯学部　教授

日時
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