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ランチタイム11：45∼12：45
ご持参のお昼ご飯を⾷べていただけます

カレンダー内のプログラムは10：30∼です
予約なしで参加できます（7/17は予約制）

【年齢別おしゃべりランチ会】
16⽇(⽔)�0歳さん親⼦
29⽇(⽕）1歳さん親⼦

11：45∼
⾷事の悩み・困った
何⾷べてる？を
同じ年齢同⼠で
共有してみよう

お昼ご飯をご持参ください

【ヨガの⽇】
予約制

センターで直接予約
定員：10名

 持ち物：バスタオル

10:30∼11:00
【⽔遊び】を
⽤意します。

着⾐のままで遊びます。
タオル/着替え/帽⼦/飲み物

を持参ください。
＊天気や気温によって
⾏わない⽇もあります

１歳ランチ会

7
2025

令和７年

かわせみこども園子育て支援センター

平⽇ 9時∼15時
（ランチタイム11:45∼12:45）

令和7年7⽉号

北⽅町在住の未就園児と保護者    
および妊婦さんのための場所

お問い合わせ：058−260-6070
社会福祉法⼈真⼈舎 かわせみこども園 なかよしルームInstagram

★＝すきなあそび

なかよしルームなかよしルーム

0歳ランチ会

★★ ★
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梅⾬が明けるといよいよ夏本番ですね
今⽉、ランチタイムの時間を利⽤して、同じ年齢の親御さん同⼠でごはんを⾷べながら⽇頃の⾷事の悩みを
話したりするランチ会を企画しました。お友達の⾷べている姿を⾒たら良い刺激になるかも！

※予約制


