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ホッと・カフェに行こう!

●受　付:午後1時30分からです。
　　　　　（もちのきは、午前9時30分からです。）
●参加費:100円

開催日 なまえ 場　所・時　間

10日（火） すいせん コミュニティセンター
午後1時30分～3時

11日（水） もちのき ナーシングケア北方
午前9時30分～11時

12日（木） つどい 役場　つどいの広場
午後1時30分～3時

17日（火） かわせみ 芝原ふれあいのお家
午後1時30分～3時

19日（木） せいりゅう 勤労青少年ホーム
午後1時30分～3時

毎週
月•水•金曜日

認知症カフェ
まどか

いきいき支援センターまどか
午後1時30分～

お散歩カフェ登録者募集中 !!
詳しくは、ホッと・カフェ会場にお越しください。

  地域包括支援センター ☎323-5540

いきいきまどか介護教室

 いきいき支援センターまどか ☎320-1515

認知症おれんじカフェ

  地域包括支援センター ☎323-5540

●日　時:2月24日（火）（毎月第4火曜日）
　　　　　午後1時30分～3時
●場　所:みんなのお家
　　　　　（北方1345-1　円鏡寺公園内）
●参加費:100円
認知症の診断を受けたご本人、ご家族等、認知症に
ついて話をしたい人、話を聞きたい人、ぜひお気軽
にお越しください。

 社会福祉協議会 ☎324-6550

みんなの
お家通信 北学園北学園

開催内容 日時・内容
おうちカフェ

「あ・うん」
開催日：毎週月・水・金曜日（祝日除く）
時　間：午前10時～正午
参加費：100円（お菓子付）

みんなでラジオ体操
開催日：毎週水曜日（祝日除く）
時　間：午前10時～
対　象：どなたでも
内　容：ラジオ体操をみんなでやろう！

おやこふれあい広場
「ぷくぷく」

開催日：2月17日（火）毎月第3火曜日
時　間：午前10時～11時30分
対　象： 0～3歳までの未就園児とその保護者
参加費：無料
内　容： ふれあいリズム体操、絵本の読み聞かせ、お話し会

認知症
おれんじカフェ

開催日：2月24日（火）
時　間：午後1時30分～3時
対　象：認知症の人、認知症の人の家族
参加費：100円
内　容： 認知症の人とその家族が安心して出かけら

れる場所として、カフェを開催しています。

楽健（らっけん）　
~ 楽しく健康を

目指そう !~

開催日：2月26日（木）毎月第4木曜日
時　間：午後1時30分～2時30分
参加費：無料（定員10名）
材料費：初回のみ300円
予約受付：25日（水）午後５時まで（平日のみ）
内　容：介護予防体操と講話

子ども食堂

開催日：2月8日（日）毎月第2日曜日
時　間：午前10時～午後1時（食事は午前11時30分から）
対　象：義務教育以下の子どもとその保護者（未就学児は保護者同伴）
参加費：1食100円
予約受付：2月5日（木）午後5時まで（定員20人）
お電話または右の二次元コードからお申し込みください。
※予約が7人以下の場合は開催を中止します。
※3月8日（日）開催分の予約受付は、2月24日
　（火）午前9時から3月5日（木）午後5時までです。
開催日：2月28日（土）
時　間：午前11時30分～午後1時30分
　　　　（ラストオーダー午後1時）
参加費：義務教育以下の子ども100円　大人300円

●開催日:2月25日（水）
●時　間:午後1時30分～2時30分
●場　所:いきいき支援センターまどか
※送迎をご利用いただけます。
　ご希望の人は、お問い合わせください。

負担が少ない移乗の介助

「献血で　あなたは誰かの
　ヒーローに」

　命を救う献血に参加してみませんか。
　国内には、輸血を必要とする人が年間約
100 万人いると言われています。献血は命
を救う身近なボランティアです。
　この機会に、多くの皆さんによるご協力
をお願いします。

愛愛のの献血献血

 保健センター　☎323-7600

●日時　３月10日（火）
　　　　午前９時30分～11時30分、
　　　　午後１時～４時

●場所　役場1階

　　　　つどいの広場
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芝原ふれあいのお家通信
芝原ふれあいのお家で開催される事業をお知らせします!

開催内容 日時・内容

みんなで
ラジオ体操

開催日：毎週火曜日
時　間：午前10時～
対　象：どなたでも
内　容：ラジオ体操をみんなでやろう！

 社会福祉協議会　☎324-6550

いきいき
百歳体操くらぶ

開催日：毎週金曜日（祝日除く）
時　間：午後1時15分～1時45分
対　象：概ね65歳以上の人
内　容： いきいき百歳体操で筋力・体力を

つけよう！
 地域包括支援センター　☎323-5540

ふれあいカフェ

開催日：毎週土曜日
時　間：午前10時～正午
対　象：どなたでも
参加費：100円（お菓子付き）

 地域包括支援センター　☎323-5540

開催内容 日時・内容

e スポーツ教室

（シニア向けテレビ）  ゲーム教室

開催日：2月4日（水）・18日（水）
時　間：午後2時～4時
対　象：概ね60歳以上の人
参加費：無料
内　容：いろいろな種類のテレビゲームで遊ぼう！

 地域包括支援センター　☎323-5540

おやこのひろば

開催日：2月4日（水）・18日（水）
　　　　毎月第1・第3水曜日（祝日除く）
時　間：午前10時～11時
対　象：どなたでも
内　容： フリースペースで遊ぼう（役場の木

のおもちゃで遊んだり、体を動かし
たりして楽しく過ごしましょう）

 福祉子ども課　☎323-1119

※ 「ハッピーヨガ」は休止しています。再開の際にはお知
らせします。

子育て福祉・介護宮東公園宮東公園
働く婦人の家働く婦人の家

芝原
ふれあいのお家
芝原
ふれあいのお家

MAP

問  教育委員会　☎ 323-1115

　町では、各学園の図書室にて「放課後子ども教
室」を開設しています。放課後子ども教室とは、
1 ～ 6年生の子どもたちが、放課後に安心して活
動できる安全な場所を提供する事業のことです。
毎月第1・3月曜日の授業終了後～午後5時まで、
各学園の図書室で自主学習や読書等、さまざまな
活動を行っています。
　利用には申込みが必要です。令和8年度の申込
みは、2月2日（月）～20日（金）まで、1月に学校を
通して配布された案内にある二次元コードにアク
セスの上、申込みください。詳細等、ご不明な点
がありましたら、お気軽に教育委員会までお問い
合わせください。

町アルテックアリーナ

町アルテックアリーナの行事

・・・・ 2 月の無料開放  ・・・・
◆卓　球
→毎週木曜日（除祝日）　午前９時30分～午後３時30分
町内在住・在勤の65歳以上の人。（年齢を証明するものを提示）

→毎週土曜日　午前９時～正午
町内在住の義務教育課程の子どもおよび同居の大人
同伴可。
義務教育課程の子どものみでも可。

2/ 1 日 岐阜地区ママさんバレーボール連盟

2/ 7 土 教育委員会ふれあいクラブ
Infinity バレーボール大会

2/ 8 日 羽島市ソフトバレーボール連盟

2/11 水 日本空手松涛連盟

2/14 土 地域スポーツ振興協会

2/15 日 本巣バドミントンクラブ連盟

2/21 土 岐阜地区中学生バスケットボール協会

2/22 日 和道会岐阜県本部

2/23 月 岐阜地区中学生バスケットボール協会

2/28 土 教育委員会ふれあいクラブ
舞夢RG（新体操）
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  教育委員会 ☎323-1115

北方野球

スポーツ少年団

　北方野球クラブは、小学生を対象とした野球チームで
す。野球の技術向上はもちろんのこと、挨拶や礼儀、仲間
を思いやる心を育むことを大切に活動しています。今年度
は年長さんも２名入団し頑張っています。経験豊富な指導
陣が、楽しく、丁寧に指導しますので、安心して野球に励
むことができています。
　北方町の子どもたちが、野球を通じて大きく成長できる
よう、指導者・育成会一同、全力でサポートしていきます。
今後とも、北方野球クラブへの温かいご支援をよろしくお
願いいたします。

現在の団員数
（12/1現在）
・6年生 : 13名
・5年生 : 7名
・4年生 : 10名
・3年生 : 6名
・2年生 : 4名
・1年生 : 1名
・年長 : 2名
　　計43名

体験のご案内
　バットやグローブを初めて触る子でも大丈夫です。最初
は誰でも上手くできないところからスタートします。練習
して上手になって自信がついて楽しくなって…野球にどん
どん夢中になっていきます！
　北方クラブは多くの子ども達に野球の楽しさや集団ス
ポーツの歓びを知ってもらいたいと思っています。明るく
元気な仲間たちが、初心者の君を待っています！ぜひ一度、
体験に来てください！！
　

【対　象】年長～ 6年生で野球に興味のある園児・児童
【練習日】毎週 土・日・祝祭日（第3日曜日休み）
【時　間】 午前9時～午後2時30分　※休憩、捕食を含む

　　　（季節により時間帯が変更することもあります）
　　　　 3年生以下は午前9時～正午

【場　所】  南学園グラウンド・条里グラウンド
【体験の申し込み】 体験を希望される場合は事前に育成会

長までご連絡ください。
問�育成会長　一花　☎090-4792-6274
　　　　　　　　　SMSでの連絡もOKです
※ 行事・遠征等で不在の場合がありますので事前にご連

絡ください。

　幼保小交流活動とは、幼児期の教育と義務教育学校前期課程教育の円滑な接続を目的とした活動のことで、
毎年町内のこども園・幼稚園・保育園に通う年長クラスの園児と、各義務教育学校の1年生の児童が交流を行っ
ています。校区ごとに年3回開催しており、今回は秋に行われた交流活動の様子をお届けします。

北学園　「みんなでドッジボールを楽しもう」「いっしょに　あそぼう」北学園　「みんなでドッジボールを楽しもう」「いっしょに　あそぼう」
　北学園では町立こども園・中保育園・北保育園と交流を行いました。は
じめにドッジボールを行い、その後1年生が作った「おもちゃランド」でお
もちゃ遊びを楽しみました。はじめは緊張していた園児も1年生が手を引い
て案内をしてくれたり、遊び方の説明をしてくれたことで安心した様子で
楽しんでいました。終わりの会では嬉しかったことや楽しかったことを交
流し、笑顔で活動を終えることができました。

南学園　「たのしいあきいっぱい」南学園　「たのしいあきいっぱい」
　南学園では敬愛学園北方幼稚園・かわせみこども園と交流を行いました。
1年生が作成したおもちゃを並べたお店を開き、園児を招待して一緒に遊び
ました。1年生は遊び方を説明し、園児がゲームに成功すると「上手！」「す
ごい！」と声をかけ、共に楽しむ姿が見られました。遊びの後には園児の
組体操や、リトミック遊びが披露され、1年生からたくさんの拍手が送られ
ました。園児からは1年生へプレゼントも贈られ、最後まで楽しい時間を過
ごすことができました。

幼保小交流活動を行いました！

▲さかなつり

▲けん玉
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　12月14日、講師の野々村香さんの指導の
もと、しめ縄飾りを作りました。輪っかにした
ホワイトラタンにプリザーブドフラワーを飾り、
豪華でおしゃれなしめ縄飾りができました。同
じ素材でも飾る向きや飾りの配置等で一つ一つ
雰囲気の違うものになりました。

大人のきらり講座開催報告大人のきらり講座開催報告
「ホワイトラタンのしめ縄飾り」

▲ ママ、きれいにできたね！

▲ どの向きにしようかな

▲ ラタンと飾りのバランスはどうですか

　

（一社）北方町シルバー人材センター
＊令和7年度新規会員募集中＊
　働く意欲のある人、あなたの
技術と経験を生かして社会貢献
し、生涯現役で健康保持に努め
てみませんか。
　樹木剪定技術を習得できます。
・60歳以上　健康な人
★急募！
　公園清掃・樹木剪定・草刈・草取り
　公共施設敷地内清掃管理（週二日）
　送迎運転手
●シルバーの日 （奉仕活動）
　日　時　2月22日（日）
　　　　　午前8時～（雨天中止）
　　　　　※初めての人もお気軽にご参加ください。
　集　合　円鏡寺公園
＊仕事をお引き受けします！＊
　空き家・アパート清掃管理等もお引き受けします。
　高齢者にふさわしいさまざまな仕事をしております。
　お気軽にご相談ください。

  シルバー人材センター事務局
　 （勤労青少年ホーム内） ☎324-2916

募集

　ご興味のある人は、下記をご確認のうえ、ご
連絡ください。
●調査実施期間：5～6月頃
●報　　　　酬： 3～6万円程度（令和3年　経

済センサス-活動調査　実績
より）

●募 集 人 数：10人程度
　申込状況によっては調査員を
お願いできない場合があります。
ご了承ください。

 政策財政課　☎322-9936

令和8年経済センサス-活動調査
の調査員を募集しています。
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①普通救命講習Ⅰ= 心肺蘇生法・AED等の救命講習 （午前9時～正午）
②ステップアップ講習 = 救命入門コースまたはｅ-ラーニング講習を

受講された人が対象（午前10時～正午）
③小児救命（普通救命講習Ⅲ） = 小児の傷病者を対象とした心肺蘇生法

・AED等の救命講習（午前9時～正午）
④救命入門コース = 胸骨圧迫とAEDの取扱いを主体とする救命講習
 （午後7時～8時30分）

3月日曜・ 夜間救命講習受講者募集

⃝実施日の1週間前までに「岐阜市オンライン申
請総合窓口サイト」からお申込みいただくか、 
実施日の前日までに開催消防署へ電話、また
は直接お申込みください。

⃝定員20人程度（ただし北消防署及び山県消防
署については10人程度）

⃝受講料：無料

申込方法・定員

開催日・場所 講習内容

1日（日）
岐 阜 中 消 防 署

① ②
岐 阜 市 美 江 寺 町 2 - 9（☎262-7165）

8日（日）

岐 阜 南 消 防 署
③

岐阜市茜部本郷1-12（☎272-2012）

山 県 消 防 署
① ②

山県市高木1291-2（☎0581-22-0119）

15日（日）
瑞 穂 消 防 署

① ②
瑞穂市別府2451 -1（☎327-0119）

22日（日）
本 巣 消 防 署

本 巣 市 見 延 8 6 6 - 1（☎324-0119）

11日（水） 岐 阜 北 消 防 署
④

27日（金） 瑞 穂 消 防 署

※気象等の状況により、試験が中止となる場合があります。

地震・津波や武力攻撃等の発生時に備え、次のとおり
情報伝達訓練を実施します。この訓練は、全国瞬時警報
システム（Ｊ

ジ ェ イ ・ ア ラ ー ト
- ＡＬＥＲＴ）で配信された情報を、防災

行政無線を用いて住民の皆さんへお伝えできることを確
認します。
訓練当日はご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力
のほどお願いします。
※J-ALERT（ジェイ・アラート）とは、国から送られてくる地
震や武力攻撃等の緊急情報を、人工衛星等を活用して瞬時に情
報伝達するシステムです。

試　験　内　容

　町内22か所に設置してある防災行政無線
から、次の放送内容が一斉に放送されます。

【放送予定内容】
「上りチャイム）
＋（これは、J-ALERTのテストです。）×３回
＋（こちらは、こうほうきたがたです。）
＋（下りチャイム）」

※町以外の市町村でも、様々な手段を用
いて情報伝達訓練が行われます。

問 総務危機管理課
　 ☎ 323-1111

◆実施日：2月6日（金）午前11時頃

防災行政無線を用いた情報
伝達訓練を実施します！防　犯

コ
ラ
ム 

～
北
方
警
察
署
の
窓
～

特
殊
詐
欺
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
被
害
防
止
に
つ
い
て

北
方
警
察
署
管
内
の
刑
法
犯
認
知
件
数

は
、
令
和
７
年
11
月
末
で
７
５
３
件
と
令

和
３
年
か
ら
４
年
連
続
で
増
加
し
て
い
ま

す
。特

殊
詐
欺
に
つ
い
て
は
件
数
、
被
害
金

額
と
も
に
横
ば
い
が
続
い
て
お
り
、
当
署

管
内
に
お
け
る
被
害
は
、
令
和
７
年
11
月

末
で
６
件
、
被
害
金
額
が
約
８
１
５
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス
詐

欺
は
、
昨
年
か
ら
統
計
を
開
始
し
、
令
和

７
年
10
月
末
で
認
知
件
数
10
件
、
被
害
額

約
１
億
４
，
２
４
９
万
円
と
特
殊
詐
欺
の

被
害
額
を
大
き
く
上
回
っ
て
お
り
、
危
機

的
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
と
は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
通
じ
て
対
面
す
る
こ
と
な
く
、

交
信
を
重
ね
て
関
係
を
深
め
、
投
資
す
れ

ば
利
益
が
得
ら
れ
る
と
誤
信
さ
せ
る
、
恋

愛
感
情
等
を
抱
か
せ
な
が
ら
架
空
の
事

実
を
口
実
と
す
る
、
な
ど
し
て
指
定
し
た

口
座
に
振
り
込
み
さ
せ
て
金
銭
等
を
だ
ま

し
取
る
犯
罪
で
、
被
害
者
の
多
く
は
若
者

や
中
高
年
層
で
す
。
犯
人
は
、
時
々
の
社

会
情
勢
も
踏
ま
え
て
、
あ
の
手
こ
の
手
で

だ
ま
そ
う
と
し
て
き
ま
す
。
電
話
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
ま
ず
は
詐
欺
を

疑
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
一
人
で
判

断
せ
ず
に
ご
家
族
や
北
方
警
察
署
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

北方警察署ＨＰ

▲ 年金広報（JA穂積）

▲ 年末出発式JAリオレーナ
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①普通救命講習Ⅰ= 心肺蘇生法・AED等の救命講習 （午前9時～正午）
②ステップアップ講習 = 救命入門コースまたはｅ-ラーニング講習を

受講された人が対象（午前10時～正午）
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④救命入門コース = 胸骨圧迫とAEDの取扱いを主体とする救命講習
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⃝実施日の1週間前までに「岐阜市オンライン申
請総合窓口サイト」からお申込みいただくか、 
実施日の前日までに開催消防署へ電話、また
は直接お申込みください。

⃝定員20人程度（ただし北消防署及び山県消防
署については10人程度）

⃝受講料：無料
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開催日・場所 講習内容

1日（日）
岐 阜 中 消 防 署

① ②
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① ②
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22日（日）
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本 巣 市 見 延 8 6 6 - 1（☎324-0119）

11日（水） 岐 阜 北 消 防 署
④

27日（金） 瑞 穂 消 防 署

※気象等の状況により、試験が中止となる場合があります。

地震・津波や武力攻撃等の発生時に備え、次のとおり
情報伝達訓練を実施します。この訓練は、全国瞬時警報
システム（Ｊ

ジ ェ イ ・ ア ラ ー ト
- ＡＬＥＲＴ）で配信された情報を、防災

行政無線を用いて住民の皆さんへお伝えできることを確
認します。
訓練当日はご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力

のほどお願いします。
※J-ALERT（ジェイ・アラート）とは、国から送られてくる地
震や武力攻撃等の緊急情報を、人工衛星等を活用して瞬時に情
報伝達するシステムです。

試　験　内　容

　町内22か所に設置してある防災行政無線
から、次の放送内容が一斉に放送されます。

【放送予定内容】
「上りチャイム）
＋（これは、J-ALERTのテストです。）×３回
＋（こちらは、こうほうきたがたです。）
＋（下りチャイム）」

※町以外の市町村でも、様々な手段を用
いて情報伝達訓練が行われます。

問 総務危機管理課
　 ☎ 323-1111

◆実施日：2月6日（金）午前11時頃

防災行政無線を用いた情報
伝達訓練を実施します！防　犯
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で
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。
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☎323‒7600

ワ
ー
ル
ド
キ
ャ
ン
サ
ー
デ
ー

　
毎
年
２
月
４
日
は
ワ
ー
ル
ド
キ
ャ
ン
サ
ー

デ
ー
（
世
界
対
が
ん
デ
ー
）
で
す
。

　
世
界
中
の
一
人
ひ
と
り
が
、
が
ん
に
関
す
る

知
識
を
高
め
、
知
識
を
増
や
し
、
が
ん
に
対
し

て
行
動
を
起
こ
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
世
界

が
一
体
と
な
っ
て
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を

行
う
日
で
す
。

　
現
在
、
日
本
人
男
性
の
３
人
に
２
人
、
女
性

の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、
年
間
１
０
０
万
人
近
く
の
人
が
新
た
に
が

ん
と
診
断
さ
れ
、
こ
の
20
年
間
で
約
２
倍
に
増

加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
間
に
約
38
万
人
が

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
こ
の
20
年
間
で
約

１
・
３
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
が
ん

の
診
断
方
法
や
治
療
方
法
は
時
代
と
と
も
に
進

化
し
、
が
ん
の
半
数
以
上
が
治
る
時
代
に
も

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
本
町
の
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
、
県
内
市
町

の
中
で
と
て
も
低
い
状
況
で
す
。
が
ん
の
初
期

は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、
症
状
が
現

れ
る
こ
ろ
に
は
す
で
に
進
行
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
が
ん
検
診
を
受
診
し
、
が
ん
を

早
期
発
見
す
る
こ
と
で
、
精
神
的
・
身
体
的
・

経
済
的
負
担
の
軽
減
に
繋
が
り
ま
す
の
で
、
定

期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
本
町
で

は
毎
年
５
月
よ
り
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。

広
報
き
た
が
た
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？
Ｃ
Ｋ
Ｄ

　Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
と
は
　

　
腎
臓
の
働
き
が
健
康
な
人
の
60
％
未
満
に
低

下
す
る
か
、
た
ん
ぱ
く
尿
が
出
る
と
い
っ
た
腎

臓
の
異
常
が
３
か
月
以
上
続
く
状
態
を
言
い
ま

す
。
日
本
腎
臓
学
会
の
調
査
に
よ
る
と
、
日
本

人
の
5
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
腎
臓
は
一
度
悪
く
な
る
と
、
原
則
回

復
が
難
し
い
臓
器
で
す
。
そ
し
て
、「
沈
黙
の

臓
器
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
初
期
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
を

自
覚
し
た
と
き
に
は
既
に
病
状
が
進
行
し
て
い

る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｃ

Ｋ
Ｄ
が
悪
化
す
る
と
余
分
な
水
や
尿
毒
素
が
体

に
た
ま
る
こ
と
に
よ
り
、
む
く
み
や
だ
る
さ
等

の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
末
期
に
な
る
と
呼
吸

困
難
感
や
最
悪
の
場
合
に
は
心
停
止
を
起
こ
し

う
る
た
め
、
生
命
維
持
の
た
め
に
透
析
や
腎
移

植
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　高
血
圧
や
糖
尿
病
、
睡
眠
不
足
等
に
要
注
意
　

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
主
な
リ
ス
ク
因
子
と
し
て
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
肥
満
、
喫
煙
、
睡
眠
不
足
や
過
労
等

の
身
体
的
ス
ト
レ
ス
、
加
齢
等
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
腎
臓
は
細
い
血
管
が
集
ま
っ
て
出
来
て

い
る
臓
器
で
あ
り
、
高
血
圧
が
放
置
さ
れ
て
い

る
と
徐
々
に
腎
臓
の
正
常
な
構
造
が
壊
れ
て
し

ま
い
、
腎
臓
の
機
能
が
ど
ん
ど
ん
低
下
し
て
し

ま
い
ま
す
。
糖
尿
病
や
脂
質
代
謝
異
常
を
合
併

し
て
い
る
場
合
に
は
さ
ら
に
注
意
が
必
要
で
あ

り
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
薬
物
治
療
等
が
重
要

と
な
り
ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活
を
こ
こ
ろ
が

け
ま
し
ょ
う
。

（
出
典
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
腎
臓
病
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　定
期
健
診
・
早
期
の
受
診
が
大
切
　

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
や
進
行
を
防
ぐ
に
は
腎
臓
か

ら
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
定
期
的
に
健
診
を
受
診

し
、
血
液
検
査
と
尿
検
査
の
値
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
町
の
健
康
診
断
を
受
診
さ
れ
た
人
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ

が
進
行
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
（
表
の
斜
線
部
分

に
該
当
）
人
に
は
、
保
健
指
導
や
受
診
勧
奨
を

実
施
し
ま
す
。
適
切
な
管
理
の
た
め
に
、
か
か

り
つ
け
医
や
腎
臓
内
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
参
考
）
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

原疾患 蛋白尿区分 A1 A2 A3

糖尿病
尿アルブミン定量（mg/ 日）

尿アルブミン /Cr 比
（mg/gCr）

正常 微量アルブミン尿 顕性アルブミン尿
30 未満 30 ～ 299 300 以上

高血圧
腎炎
多発性囊胞腎
移植腎

尿蛋白定量（g/ 日）
尿蛋白 /Cr 比（g/gCr）

正常 軽度蛋白尿 高度蛋白尿

0.15 未満 0.15 ～ 0.49 0.50 以上

GFR 区分
（mL/ 分
/1.73 m2）

G1 正常または高値 ≧ 90
G2 正常または軽度低下 60 ～ 89
G3a 軽度～中等度低下 45 ～ 59
G3b 中等度～高度低下 30 ～ 44
G4 高度低下 15 ～ 29
G5 末期腎不全（ESKD）＜ 15

CKD 重症度分類（CKD 診療ガイドライン 2018）
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☎323‒3155

０
歳
か
ら
高
齢
者
ま
で

利
用
で
き
る『
魅
力
あ
る
』図
書
館

図
書
館
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー

★
難
病
図
書
フ
ェ
ア

　
Ｒ
Ｄ
Ｄ
（
希
少
・
難
治
性
疾
患
の
日
）

　
よ
り
よ
い
診
断
や
治
療
に
よ
る
希
少
・
難
治

性
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
の
向
上
を
目

指
し
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
２
０
０
８
年
か
ら
始

ま
っ
た
活
動
。
日
本
で
は
２
０
１
０
年
か
ら
２

月
の
最
終
日
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

　
図
書
館
で
は
、
こ
の
フ
ェ
ア
に
参
加
し
、
２

月
28
日
か
ら
岐
阜
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会
か

ら
の
お
薦
め
本
等
の
紹
介
を
し
ま
す
。

★
猫
の
日

　
2
月
22
日
は
「
猫
の
日
」
で
す
。 

ネ
コ
好
き

の
文
化
人
や
学
者
が
つ
く
っ
た
「
猫
の
日
実
行

委
員
会
」
が
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
協
会
と
協
力
し
て
、

定
め
ま
し
た
。
猫
と
一
緒
に
暮
ら

せ
る
幸
せ
に
感
謝
す
る
日
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。

★
天
皇
誕
生
日
　
２
月
23
日

　
天
皇
皇
后
両
陛
下
、
上
皇
上
皇
后
及
び
皇
室

に
か
か
わ
る
本
、
ま
た
、
外
国
の
王
室
に
か
か

わ
る
本
等
を
紹
介
し
ま
す
。

★
２
月
下
旬
か
ら

　「
ひ
な
ま
つ
り
（
３
月
３
日
）」
等
春
に
か
か

わ
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
す
る
予
定
で
す
。

★
恋
愛
小
説

　
２
月
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
が
話
題
に
な
り

ま
す
。
愛
を
伝
え
る
の
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
け
で

な
く
、
様
々
な
形
が
あ
り
ま
す
ね
。
図
書
館
で
、

好
き
な
国
や
時
代
、
好
き
な
作
家
さ
ん
が
描
く

恋
愛
に
つ
い
て
描
か
れ
て
い
る
本
を
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
図
書
の
市
の
開
催

　
図
書
館
で
は
、
価
値
が
う
す
れ
た
本
や
傷
ん

だ
本
、
出
版
さ
れ
て
相
当
年
数
が
経
っ
た
本
等

を
当
館
の
除
籍
基
準
に
従
い
除
籍
（
図
書
館
の

本
か
ら
外
す
こ
と
）
し
て
い
ま
す
。
除
籍
し
た

本
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
本
と
し
て
、
図
書
館
を
利

用
さ
れ
る
人
々
に
見
て
い
た
だ
き
、
必
要
な
人

に
本
を
引
き
取
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

☆ 

今
回
リ
サ
イ
ク
ル
と
し
て
取
り
扱
う
本
の
種

類
☆
一
般
本
・
児
童
書
・
絵
本
・
雑
誌

◇
期
間
２
月
７
日
（
土
）
～
10
日
（
火
）

・ 

持
ち
帰
り
用
の
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
多

く
の
人
が
利
用
で
き
る
よ
う
冊
数
制
限
が
あ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
図
書
館
に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◆�

お
持
ち
帰
り
に
な
ら
れ
た
本
を
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
へ
入
れ
る
の
は
お
や
め
く
だ
さ

い
。
ご
家
庭
で
責
任
を
も
っ
て
活
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

２
月
の
行
事

◇
歴
史
資
料
展
示
室

　
企
画
展
「
昔
の
暮
ら
し
」

　
昔
の
遊
び
コ
ー

ナ
ー
で
、
あ
や
と

り
や
お
手
玉
に
挑

戦
さ
れ
る
姿
が
あ

り
ま
す
。
２
月
後

半
か
ら
　
次
の
展

示「
学
校
の
歴
史
」

の
展
示
入
替
作
業

を
行
い
ま
す
。

○
木
育
ひ
ろ
ば
　
２
月
12
日
（
木
）

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
ぎ
ふ
県
産
の
木
材
で

作
っ
た
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
等
楽
し
く
過
ご
し
ま

す
。

○
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
　
２
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
26
日
（
木
）

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
等
、
楽
し
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
す
。

★
木
育
ひ
ろ
ば
・
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の
案
内

　 

◇
時
間
10
時
30
分
か
ら
30
分
程
度

　
◇
場
所
　
２
階
視
聴
覚
室

　
◇
参
加
対
象

　
　 

０
歳
か
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
途
中

か
ら
参
加
し
た
り
、
途
中
で
退
出
し
た
り

で
き
ま
す
。

図
書
館
か
ら
の

お
願
い

　
冷
暖
房
機
が
故
障
し
て
お
り
ま
す
。
ス
ト
ー

ブ
が
置
い
て
あ
り
ま
す
が
、
来
館
時
に
は
温
か

い
服
装
や
ひ
ざ
掛
け
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

休
館
日（
色
付
日
が
休
館
日
で
す
）

2 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
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間
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30
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30
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程
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◇
場
所
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聴
覚
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◇
参
加
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象

　
　 

０
歳
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で
き
ま
す
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、
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迷
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。
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8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
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　船町の太和田邦雄さんが満百歳の誕生日を迎
えられ、町長からお祝い状とお祝い金が送られ
ました。
　長寿の秘訣は食事という太和田さん。日々食
事を大切にし、残さず召し上がっているそうで
す。
　太和田さん、いつまでもお元気で長生きして
ください。

▲ 戸部町長と太和田さん

↓

　町内外の合唱団、サークル、クラブ及び町内の
園児から学園生まで参加して行われる「きたがた
ふれあい合唱集会」が今年度は北学園第一体育館
で行われます。日頃の練習成果を発表していただ
きますので、ぜひさわやかな歌声を聴きにお越し
ください。
日　付：2月15日（日）
場　所：北学園第一体育館
開　場：午後1時
開　演：午後1時30分
終了予定：午後3時30分ごろ
※入場は無料です。

 ホリモク生涯学習センターきらり　☎320-2200

きたがたふれあい合唱集会

▲ 前回の合唱集会の様子

作成・監修
岐阜県立岐阜農林高等学校　環境科学科
住所 : 岐阜県本巣郡北方町北方 150 番地
TEL : 324-1145（代表）
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くらしのカレンダーでもお知らせしていますが、以下のとおりに変更となりますので、
該当地区にお住まいの人はご注意ください。

※2月23日（月）は祝日ですが、可燃ごみ（該当地域）は収集します。
※ごみの出し方を守り、地域の集積場には、午前８時までに出してください。

種別 自治会名（略称） 変更前 変更後

  衣類・
プラ容器

包装

Ｋ
地
区

東・船・仲・千・リバ・駒・新・森・天王・本・
石・清・地・一・曲・ﾊｲ S1・ﾊｲ S2・ﾊｲ
S3・ﾊｲ S4

２/11（水） ２/18（水）

Ｌ
地
区

大・春・小・天狗・柱・高・清流・高白 1・
高白 2・高白 3・高伊 1・高条・高丸・
高太・ﾊｲ A2,4・ﾊｲ A1・長

２/18（水） ２/25（水）

２月の
ごみ収集日の
変更について

環　境

３Ｒを意識しましょう！

電池の正しい分別にご協力ください

３R とは環境問題を解決するために重要な取り組みで、Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、
Recycle（リサイクル）の頭文字をとった３つのＲの総称です。　

リデュース …… ごみの発生や資源の消費自体を減らす（発生抑制）
リユース ……… 繰り返し使う（再使用）
リサイクル …… 再資源化する（再生利用）
この３つの行動は私たち個人にもできることがあります。以下の取り組みを積極的

に行い、身近なところから３R を始めてみましょう。

●ボタン電池・コイン電池
ボタン電池・コイン電池の廃棄方法は、電池の両面にテープを貼り、絶縁処理してから乾電池回収
箱に出してください。　
また、年に１回不燃性廃棄物で収集します。

●リサイクルマークのある電池（小型充電式電池）
右記のマークが付いた電池は「小型充電式電池」です。リサイクル可能なため、黄色
の小型充電式電池リサイクルBOXに出してください。

●回収場所
乾電池回収箱、黄色の小型充電式電池リサイクルBOXは、いずれもリサイクルセンター、
役場、働く婦人の家、アルテックアリーナ、勤労青少年ホームにあります。

リデュース
　●ごみになるものは買わない、もらわない
　●手入れや修理をして長く大切に使う
　●マイバックをもって無駄な梱包を断る

　●詰め替え容器に入った商品や簡易包装を選ぶ
　●耐久性の高い製品や省資源化設計製品を選ぶ
　● 使用頻度が低いものはレンタルやシェアリング

サービスを利用する
リユース
　●フリーマーケット等を利用して不用品の再使用に努める
　●リターナブル容器に入った製品を選び、使い終わったらリユース回収に出す
　　※ リターナブル容器とは、中身を消費した後に返却・回収し、洗浄して再び使用する

容器のことで、代表的なものとして、一升瓶やビール瓶等の「活きびん」を指します。

リサイクル
　● ペットボトルや空き缶、プラスチック容器包装等の資源ごみの分別回収に積極的に協

力する
　●リサイクル製品を積極的に活用する

ビニールテープ

ビニールテープ
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令和７年中（令和７年１月１日～12月31日）の所得の申告税の申告のご案内税の申告のご案内
北方町

《確定申告》《確定申告》
確定申告をしなければならない人

　次のいずれかにあてはまる場合は、所得税の確定申告をしなけ
ればなりません。
○事業所得や不動産所得がある人

令和 7 年中の各所得の合計額から、所得控除の合計額を差し
引き、その金額を基にして算出した税額が、配当控除額および
年末調整により受けた住宅借入金等特別控除額の合計額よりも
多い人

○給与所得者で、次のいずれかにあてはまる人
①令和 7 年中の給与の収入額が 2,000 万円を超える人
②�給与所得や退職所得以外の所得（農業所得など）の金額が

20 万円を超える人
③給与を 2 か所以上から受けている人

○公的年金所得者で、次のいずれかにあてはまる人
①�公的年金等の収入額が 400 万円以下で、かつ公的年金等に

かかる雑所得以外の所得金額が 20 万円を超える人
②�公的年金等の収入額が 400 万円を超える人で、令和 7 年中

の各所得の合計額から、所得控除の合計額を差し引き、その
金額を基にして算出した税額が、配当控除額および年末調整
により受けた住宅借入金特別控除額の合計額よりも多い人

確定申告をすると税金が戻ってくる人
　所得税の確定申告をすると税金が還付される場合があります。
⃝�（特定増改築等）住宅借入金等特別控除、住宅特定改修特別税

額控除（バリアフリー改修、省エネ改修）、住宅耐震改修特別
控除、認定長期優良住宅新築等特別税額控除の対象者

⃝�医療費控除の適用を受けられる人
⃝�年の途中で退職するなどして、年末調整をしていない人
⃝�年末調整できない所得控除や税額控除を受けられる人（雑損控

除や寄附金税額控除など）
⃝�公的年金等より所得税が源泉徴収されている人で、公的年金等

の源泉徴収票にある控除以外の控除（医療費控除や社会保険料
控除）などを受けられる人� など

《町民税・県民税の申告、《町民税・県民税の申告、
 国民健康保険税の申告》 国民健康保険税の申告》
　令和 8 年１月 1 日現在町内に居住し、
令和 7 年中（令和 7 年１月 1 日～ 12 月
31 日）に所得があった人で確定申告をし
ない人は、町民税・県民税の申告が必要で
す。
◎�給与収入のみまたは公的年金収入のみの

人は、原則申告の必要はありませんが、
各種控除を受けたい場合は申告してくだ
さい。

　令和 8 年 1 月 1 日現在町内に居住し、
令和 7 年中（令和 7 年 1 月 1 日～ 12 月
31 日）に所得がなかった人でも、次のよ
うな人は町民税・県民税の申告が必要です。
⃝�国民健康保険の被保険者（申告により国

民健康保険税の軽減を受けることができ
ることがあります）

⃝�所得の審査のある手続きを行う人
　�（福祉医療受給者証の交付を受ける世帯

の人、児童手当、児童扶養手当、特別児
童扶養手当などを受給する人、国民年金
の免除申請をする人　など）

⃝�所得課税証明書などの交付を受けたい人
　�（県営住宅にお住まいの人、健康保険の

被扶養者の申請・確認　など）

申告に必要なもの
❖�個人番号（マイナンバー）が確認できる

書類と本人の身元確認書類
❖�扶養控除対象者などとして申告する人の

マイナンバーがわかるもの
❖�令和 7 年中の収入金額等がわかるもの
（給与所得や公的年金等の源泉徴収票　
事業所得や不動産所得がある人は「収支
内訳書」など収支のわかる書類）

❖�各種控除を受ける場合に必要なもの（生
命保険料や地震保険料などの控除証明
書、国民年金保険料や国民健康保険税の
支払いを証明するもの、医療費控除の明
細書など）

❖�「所得税の確定申告」のお知らせとして
税務署から届いたハガキなど、または「町
民税・県民税の申告」のお知らせハガキ

ふるさと納税に係る寄附金税額控除の
申告漏れにご注意！

　ふるさと納税をされた人のうち、ワンストップ特例制度（※）の
適用を申請していても、次のいずれかに該当する人は、全てのふ
るさと納税に係る寄附金を含めて確定申告をしないと寄附金税
額控除を受けられません。
⃝�令和７年分の確定申告をする人
⃝�ふるさと納税先が６団体以上ある人
※ワンストップ特例制度…確定申告が不要な給与所得者につい
て、ふるさと納税先が５団体以内の場合に限り、ふるさと納税先
団体に申請することによって確定申告をしなくてもこの寄附金税
額控除を受けることができる制度です。
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くらしのカレンダーでもお知らせしていますが、以下のとおりに変更となりますので、
該当地区にお住まいの人はご注意ください。

※2月23日（月）は祝日ですが、可燃ごみ（該当地域）は収集します。
※ごみの出し方を守り、地域の集積場には、午前８時までに出してください。

種別 自治会名（略称） 変更前 変更後

  衣類・
プラ容器

包装

Ｋ
地
区

東・船・仲・千・リバ・駒・新・森・天王・本・
石・清・地・一・曲・ﾊｲ S1・ﾊｲ S2・ﾊｲ
S3・ﾊｲ S4

２/11（水） ２/18（水）

Ｌ
地
区

大・春・小・天狗・柱・高・清流・高白 1・
高白 2・高白 3・高伊 1・高条・高丸・
高太・ﾊｲ A2,4・ﾊｲ A1・長

２/18（水） ２/25（水）

２月の
ごみ収集日の
変更について

環　境

３Ｒを意識しましょう！

電池の正しい分別にご協力ください

３R とは環境問題を解決するために重要な取り組みで、Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、
Recycle（リサイクル）の頭文字をとった３つのＲの総称です。　

リデュース …… ごみの発生や資源の消費自体を減らす（発生抑制）
リユース ……… 繰り返し使う（再使用）
リサイクル …… 再資源化する（再生利用）
この３つの行動は私たち個人にもできることがあります。以下の取り組みを積極的

に行い、身近なところから３R を始めてみましょう。

●ボタン電池・コイン電池
ボタン電池・コイン電池の廃棄方法は、電池の両面にテープを貼り、絶縁処理してから乾電池回収
箱に出してください。　
また、年に１回不燃性廃棄物で収集します。

●リサイクルマークのある電池（小型充電式電池）
右記のマークが付いた電池は「小型充電式電池」です。リサイクル可能なため、黄色
の小型充電式電池リサイクルBOXに出してください。

●回収場所
乾電池回収箱、黄色の小型充電式電池リサイクルBOXは、いずれもリサイクルセンター、
役場、働く婦人の家、アルテックアリーナ、勤労青少年ホームにあります。

リデュース
　●ごみになるものは買わない、もらわない
　●手入れや修理をして長く大切に使う
　●マイバックをもって無駄な梱包を断る

　●詰め替え容器に入った商品や簡易包装を選ぶ
　●耐久性の高い製品や省資源化設計製品を選ぶ
　● 使用頻度が低いものはレンタルやシェアリング

サービスを利用する
リユース
　●フリーマーケット等を利用して不用品の再使用に努める
　●リターナブル容器に入った製品を選び、使い終わったらリユース回収に出す
　　※ リターナブル容器とは、中身を消費した後に返却・回収し、洗浄して再び使用する

容器のことで、代表的なものとして、一升瓶やビール瓶等の「活きびん」を指します。

リサイクル
　● ペットボトルや空き缶、プラスチック容器包装等の資源ごみの分別回収に積極的に協

力する
　●リサイクル製品を積極的に活用する

ビニールテープ

ビニールテープ
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確定申告書は、国税庁のホームページで作成できます！
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、初めて申告される人でも、画面に表示される案内に沿っ
て入力等をしていただければ、確定申告会場に出向くことなく、自宅からご自身で e-Tax を利用した申告を行うこ
とができます。

パソコン・スマホから申告書を送信
⃝�作成した申告書は、マイナンバーカードと IC カードリーダライタ又はマイナンバーカード読取対応のスマートフォ

ンを用意すれば「e-Tax（電子申告）」を利用して提出できます。
⃝�税務署で発行する ID・パスワードを利用して電子申告することもできます。事前にお近くの税務署に申告する本

人が運転免許証などの本人確認書類を持参して、ID・パスワードの発行を申請してください。（平日午前 8 時 30
分～午後 5 時）

その他の提出方法
⃝�「確定申告書作成コーナー」で作成した申告書は、印刷して本人確認書類（マイナンバー確認及び身元確認）の写

しを同封のうえ、郵送などにより税務署に提出できます。2 月 16 日～ 3 月 17 日の平日に限り役場でお預かりす
ることもできます。

確定申告でお困りのときはこちらにご相談ください。
⃝�国税庁電話相談センター　岐阜北税務署 ☎ 262-6131
　　自動音声案内に従い「0」を選択してください。
⃝�税務職員ふたば（税務相談チャットボット）
　　お問合せ内容をメニューから選択するか、質問を入力することにより、
　AI を活用して自動でお答えします。

▼

「確定申告書作成コーナー」
　スマートフォンはこちらから

確定申告

税務署から確定申告会場（マーサ会場）のご案内税務署から確定申告会場（マーサ会場）のご案内
　令和 7 年分の所得税及び復興特別所得税、個人事業者の消費税及び地方消費税並びに贈与税の確定申告会場を次
のとおり開設します。確定申告会場に入場するには「入場整理券」が必要です。
　なお、確定申告会場では、基本的にご自身のスマホで申告していただきます。ご来場の際には、スマホ及びマイナ
ンバーカード、マイナンバーカードの発行時に設定したパスワード（署名用電子証明書・利用者証明書用電子証明
書）が必要です。

● 開設場所　マーサ 21　南館４階 マーサホール（岐阜市正木中１丁目２－１）
● 開設期間　2 月 16 日（月）～ 3 月 16 日（月）【土日祝日を除く（３月 1 日（日）は開設）】
　　　　　　  ※このほか、次の期間も開設します。
　　　　　　 ２月 10 日（火）、12 日（木）、13 日（金）（主に公的年金受給者対象）
● 開設時間　午前９時～午後５時（「入場整理券」に記載された時間にのみ入場できます）
● 「入場整理券」配付方法　次の２通りの方法にて配付しています。
　 ⑴� �会場での当日配付
　 ⑵� �LINE アプリで事前取得
　　　�国税庁 LINE 公式アカウントを友だち追加のうえ「トーク」画面から「相談を申し

込む」を選択し、会場・日時を選択して「入場整理券」を取得ください。
　 ⃝�� �入場時に当日配付した「入場整理券」もしくは LINE で入場整理券を事前発行した

際に表示される「受付完了」画面を確認しますので、必ずお持ちください。
　 ⃝��「入場整理券」に記載されている指定された時間内に会場へお越しください。
　 ⃝��指定された時間に遅れた場合は入場できない場合があります。また、会場の混雑状況に応じて、指定された時

間内であっても入場をお待ちいただく場合があります。
※申告に必要なもの、その他注意事項については、広報１月号または町ホームページをご確認ください。

▲国税庁
　LINE 公式アカウント

▼

「税務職員ふたば」
　スマートフォンはこちらから
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町民税・県民税　国民健康保険税の申告相談会場のご案内町民税・県民税　国民健康保険税の申告相談会場のご案内
次のとおり町民税・県民税および国民健康保険税の申告相談会場を役場内に開設します。
開設期間　　2 月 16 日（月）～ 3 月 16 日（月）
　　　　　　土日祝日を除く。ただし、3 月１日（日）に限り開設
開設時間　　午前の部　午前９時～正午　　午後の部　午後１時～４時
　　　　　　※整理券の配布時間と異なりますのでご注意ください。
会　　場　　役場 1 階　まなびの広場
　　　　　　※会場の混雑状況により、受付を早めに終了する場合があります。
　　　　　　※申告期間の初めは混雑が予想されます。ご了承ください。
　　　　　　※換気により会場の室温が低い場合があります。暖かい服装でお越しください。
お 願 い　　◦��事業、不動産、農業所得等の収支内訳書（収入金額、必要経費を計算したもの）は、あらかじめ

作成してご持参ください。
　　　　　　◦医療費控除を申告される場合は、医療費控除の明細書をあらかじめ作成してご持参ください。

これらを作成していない場合は、当日ご自分で計算と作成を行っていただきますので、相談の順
番が後になることがあります。

◎�所得税申告（確定申告）の相談・受付も可能ですが、内容によっては役場で受付できないものがあります。下
記のような場合は税務署の確定申告会場（マーサ会場）をご利用いただくか、国税庁の確定申告書作成コーナー
などによりご自身で申告書を作成のうえ e-Tax や郵送などで税務署にご提出ください。

⃝土地や建物などの資産を売却した所得がある場合　　　　　
⃝配当所得について分離課税方式を選択して申告する場合　　
⃝住宅借入金等特別税額控除（初年度）を申告する場合　　　
⃝国外に居住する親族を扶養控除の対象とする申告を行う場合
⃝青色申告を行う場合　　　⃝株式を売却した所得を申告する場合　　　⃝雑損控除を申告する場合
⃝山林所得がある場合　　　⃝先物取引による利益を得た場合　　　　　　　　　　　　　　　　　等

※当会場で作成した所得税の確定申告書は、e-Tax で税務署へ提出します。

予約フォーム

問　所得税に関すること
　　岐阜北税務署　☎ 262-6131

町民税・県民税に関すること
税務課　☎ 323-1116

国民健康保険税に関すること
住民保険課　☎ 323-1113

～申告相談の ～申告相談の 事前予約事前予約 ができます～ ができます～
申告相談の受付について、インターネットによる事前予約ができますので、ぜひご利用ください。
当日の整理券配布も引き続き行いますので、ご都合の良い方法で予約・受付をお願いします。

①当日の整理券による受付
　整理券の番号順に申告を受け付けます。
　配布時間　午前の部　午前 9 時～ 11 時　午後の部　午前 11 時～午後 3 時 30 分
　※�午前の部の混雑状況により、午後の部の整理券配布を早める場合があります。役場は午前 9 時に開庁しま

すので、それより前に並ばれる場合は、庁舎東側入口に一列にお並びください。

②ネットによる事前予約
　受付期間　３月 11 日（水）まで　※希望日の 3 日前（土日祝除く）まで
　予約方法　予約フォームへアクセスし、希望日時・収入の種類・その他必要事項を入力してください。
　　　　　　当日会場で予約確認をしますので、必ず予約完了画面で表示される
　　　　　　「予約番号」を控えておいてください。
　　　　　　※詳細は広報 1 月号または町ホームページをご覧ください。
　注意事項　申告者 1 人につき、1 つの予約が必要です。1 人が代表して
　　　　　　複数人分の申告をまとめてする場合も、申告する人数分の予約を
　　　　　　お取りください。
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　となります。
◆決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状
　況、天候や視界等をよく考えて、安全な速度で走りま
　しょう。

◆道路標識又は道路標示により最高速度が指定されてい
　る道路では、その速度が最高速度となります。例えば、
　道路標識により最高速度が40km/hと指定されている
　生活道路では、最高速度は 30km/h ではなく 40km/h
　となります。
◆決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状
　況、天候や視界等をよく考えて、安全な速度で走りま
　しょう。

高速自動車国道のうち、本線車道並びにこれ
に接する加速車線及び減速車線以外のもの
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自動車専用道路
4
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道路の構造上又は
柵その他の工作物に
より自動車の通行が
往復の方向別に
分離されている
一般道路
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道路標識又は
道路標示による
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警察庁・都道府県警察

※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に
　利用されるような、中央線等がない道路のことです。　利用されるような、中央線等がない道路のことです。

  北方警察署 ☎324-0110

町
消
防
団
員
を
表
彰

町
消
防
団
員
を
表
彰

令
和
８
年
９
月
１
日
か
ら

令
和
８
年
９
月
１
日
か
ら

改
正
道
路
交
通
法
施
行
令
施
行

改
正
道
路
交
通
法
施
行
令
施
行

19 広報きたがた 2026.2

福祉医療費受給者証が新しくなります

再放送はこちらから

月～金 午前 時 分 分時

OKB ぎふ清流アリーナで行われる
ホーム戦の模様を生中継！

見守りあんしん訪問事業見守りあんしん訪問事業
についてについて

  福祉子ども課 ☎323-1119

　町では、高齢の人が住み慣れた地域で安心し
て日常生活を送ることができるよう、見守りあ
んしん訪問事業を行っています。
【対　象】
　町に住所を有する満75歳以上のひとり暮ら
し高齢者
【内　容】
○�月１回民生委員がご自宅を訪問し、声かけ、

安否確認を行います。
○�見守り訪問時、異変が確認された場合は、申

請時に登録していただいた緊急連絡先に連絡
します。

　民生委員による見守り訪問を希望される人は、
申請が必要です。お住まいの地域の民生委員へ
ご相談ください。

　今年の４月から、「子ども」「重度心身障害者」「母子家庭等」「父子家庭」の福祉医療受給者番号が下図のとお
り変更になります。それにより現在ご利用の受給者証は有効期間内であっても４月以降は使えません。
　新しい受給者証は３月下旬頃に郵送の予定です。届きましたら４月以降は新しい受給者証をご利用ください。

  住民保険課 ☎323-1113

新旧

●４月以降はこちらをご利用ください。
●�３月末まではこちらをご利用ください。
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物価高対応子育て応援手当のご案内
　物価高の影響が及ぶ中、特にその影響を強く受けている子育て世帯を支援するため、対象児童1人につき
2万円の「物価高対応子育て応援手当」を支給します。

１．対象児童
　（1）令和7年9月分（9月出生の児童は10月分）の児童手当の支給対象児童
　（2）令和7年10月1日～令和8年3月31日に出生した児童

２．支給対象者と申請の要否

A 令和7年9月分（9月出生の児童は10月分）の児
童手当を町から受給した人

申請は不要です。
対象者には1月中旬に町から案内文等を郵送
しました。
振込予定日：令和8年2月10日（火）

B
令和7年10月以降に出生した児童の分の児童
手当を令和8年1月9日までに町に申請し、認定
された人

C

令和7年9月分（9月出生の児童は10月分）の児
童手当を勤務先から受給した公務員の人

申請が必要です。
対象児童のいる世帯には1月下旬に町から申
請書等を郵送しました。申請には各所属庁が児
童手当の受給状況を証明した申請書等が必要
です。
申請期限：令和8年2月27日（金）（必着）

D

令和7年10月～令和8年3月に出生した児童を
養育する父母等のうち、主に生計を維持する町
在住の人（Bに当てはまる人を除く。）（公務員
の人を含む。）

申請が必要です。
出生の手続きを窓口でされる場合は、その際に
ご案内します。
申請期限：支給対象となった日から３か月

※申請書等は町ホームページにも掲載しています。
※�令和7年10月1日以降に離婚または離婚調停中等によ

る児童手当の受給者変更をされた人は、申請により支
給対象となる場合があります。

 
〇申請先・申請手続きに関するお問合せ
　福祉子ども課　〒501-0492　北方町長谷川1-1
　窓口での申請受付時間：平日午前9時～午後4時30分
　☎323-1119（平日午前8時30分～午後5時15分）

〇制度に関するお問合せ
　こども家庭庁コールセンター
　☎0120-252-071（平日午前9時～午後６時）

▲ 子ども家庭庁
　 ホームページ

▲ 町ホームページ
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学びの多様化学校オンリー１×学びの多様化学校オンリー１×
北方町下水道事業北方町下水道事業
生徒たちデザインの生徒たちデザインの
マンホールフタを展示マンホールフタを展示
　学びの多様化学校オンリー 1では、町下水道事業と
コラボして、この夏から生徒たち全員で「私たちが考
える北方町のマンホール」のデザインに取り組んでき
ました。
　完成したデザインを基に製作したマンホールのフタ
は、2月下旬に町内へ設置する予定です。
　設置に先駆け、生徒たちの取組や町の下水道事業を
広く町民の皆さんに知っていただくため、下記のとお
り展示会を実施します。皆さんお誘いあわせの上、ぜ
ひ、ご見学ください。

開催期間　
　2月16日（月）～25日（水）  午前9時～午後4時30分
開催場所
　役場1階ロビー「いこいの広場」特設会場

 教育委員会 ☎323-1115

開庁時間の開庁時間の
お知らせお知らせ

  総務危機管理課 ☎323-1111

午前9時
～

午後4時30分
電話対応時間は、

午前8時30分~午後5時15分

役場庁舎と役場庁舎と
保健センターの開庁時間は保健センターの開庁時間は

日　時　３月７日（土）　午前10時～12時
場　所　福祉センター　１階　集会室
内　容　①講義「災害ボランティアセンターについて知ろう」
　　　　②グループワーク
　　　　※詳細は、社会福祉協議会ホームページをご確認ください。
申　込　３月３日（火）までにお申し込みください。
　　　　※お電話または右の二次元コードから　
　　　　　お申し込みください。
参加費　無料
　　　　 （参加者には、防災グッズのプレゼント　
　　　　があります）

◆災害ボランティア養成講座◆

困った… を支援につなげる！
「災害ボランティアセンター」
 について知ろう

　「災害ボランティアセンター」とは、
災害が発生した時に、ボランティアによ
る支援が必要な人とボランティアをつな
ぎ、活動を調整する拠点です。センター
の運営により多くの人が関わることで、
支援を必要としている人に支援を届けや
すくなります。
　本講座では、センターの役割や仕組み
を知り、一人ひとりが力を合わせて支援
の輪を広げる方法を考えます。
ご興味のある方は、ぜひお気軽にご参加
ください！

 社会福祉協議会 ☎324-6550
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