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町の情報をいち早くお届けします
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学んでホッと！介護教室

 社会福祉協議会 ☎324-6550

みんなの
お家通信 北学園北学園

「家庭の日」

  地域包括支援センター ☎323-5540

●日　時：1月16日（金）午後2時～3時30分
　　　　　 (奇数月第3金曜日）
●場　所：芝原ふれあいのお家
　　　　　（ふれあい健康センター）
●内　容：いきいき美容講座
　　　　　～美容を通じて楽しく健康長寿～
●参加費：無 料
●対　象：介護をしている人、介護に興味のある人

※送迎をご利用いただけます。
　ご希望の人は、
　お問い合わせください。

　介護の知識や技術を学んだり、介護をしている人
同士の交流を通して参加した人に「ホッ 」としてい
ただける教室を開催します！

いきいき百歳体操
お楽しみ会を開催します！

  地域包括支援センター ☎323-5540

　いきいき百歳体操を通して楽しい時間を過ご
しましょう！
　健康についてのお話、
レクリエーションを実施
予定です。
　皆さんお誘いあわせ
のうえ、ぜひご参加くだ
さい。

場所 日程
いきいき支援センター
まどか

1月26日(月)
午後1時30分～2時30分

コミュニティセンター 1月27日(火)
午後1時15分～2時30分

芝原ふれあいのお家 1月30日(金)
午後1時15分～2時30分

対象：町内在住の65歳以上の人

申込不要
参加費無料

開催内容 日時・内容

おうちカフェ
「あ・うん」

開催日：毎週月・水・金曜日（祝日除く）
　　　　※年始は1月7日（水）から実施
時　間：午前10時~正午
参加費：100円（お菓子付）

みんなで
ラジオ体操

開催日：毎週水曜日（祝日除く）
時　間：午前10時～
対　象：どなたでも
内　容：ラジオ体操をみんなでやろう!

おやこ
ふれあい広場
「ぷくぷく」

開催日：1月20日（火）毎月第3火曜日
時　間：午前10時～11時30分
対　象：�0~3歳までの未就園児とその保護者
参加費：無料
内　容：�ふれあいリズム体操、絵本の読み聞

かせ、お話し会

門前市
移動子ども館
～ちびっこ集まれ！～

開催日：1月21日（水）毎月21日
時　間：午後1時30分～2時30分
参加費：無料
内　容：親子で楽しめるゲームや工作!

楽健（らっけん）　
～楽しく健康を

目指そう！～

開催日：1月22日（木）毎月第4木曜日
時　間：午後1時30分～2時30分
参加費：無料（定員10名）
材料費：初回のみ300円
予約受付：21日(水)午後5時まで（平日のみ）
内　容：介護予防体操と講話

認知症
おれんじカフェ

開催日：1月27日（火）
時　間：午後1時30分～3時
対　象：認知症の人、認知症の人の家族
参加費：100円
内　容：�認知症の人とその家族が安心して出

かけられる場所として、カフェを開
催しています。

子ども食堂

開催日：1月11日（日）毎月第2日曜日
時　間：�午前10時~午後1時（食事は午前11

時30分から）
対　象：�義務教育以下の子どもとその保護者�

（未就学児は保護者同伴）
参加費：1食100円
予約受付：1月8日（木）午後5時まで（定員20人）
　　　　�毎月1日午前9時から受付開始
　　　　（1日が土日祝日の場合は翌平日から）
　　　　※今月は5日（月）から受付開始です。

開催日：1月24日（土）毎月第4土曜日開催
時　間：午前11時30分~午後1時30分
　　　　（ラストオーダー午後1時）
参加費：�義務教育以下の子ども100円
　　　　大人300円

  教教育育委委員員会会　　青青少少年年担担当当 ☎323-1115

一月は「家庭の日」普及実践強調月間です。

　毎月第三日曜日は
「家庭の日」です。家
族みんなで体力づく
りや文化活動に取り
組んだり、家庭の仕
事を分かち合うなど
家族の絆を深めま
しょう。

「家庭の日」シンボルマーク
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学んでホッと！介護教室

 社会福祉協議会 ☎324-6550

みんなの
お家通信 北学園北学園

「家庭の日」

  地域包括支援センター ☎323-5540

●日　時：1月16日（金）午後2時～3時30分
　　　　　 (奇数月第3金曜日）
●場　所：芝原ふれあいのお家
　　　　　（ふれあい健康センター）
●内　容：いきいき美容講座
　　　　　～美容を通じて楽しく健康長寿～
●参加費：無 料
●対　象：介護をしている人、介護に興味のある人

※送迎をご利用いただけます。
　ご希望の人は、
　お問い合わせください。

　介護の知識や技術を学んだり、介護をしている人
同士の交流を通して参加した人に「ホッ 」としてい
ただける教室を開催します！

いきいき百歳体操
お楽しみ会を開催します！

  地域包括支援センター ☎323-5540

　いきいき百歳体操を通して楽しい時間を過ご
しましょう！
　健康についてのお話、
レクリエーションを実施
予定です。
　皆さんお誘いあわせ
のうえ、ぜひご参加くだ
さい。

場所 日程
いきいき支援センター
まどか

1月26日(月)
午後1時30分～2時30分

コミュニティセンター 1月27日(火)
午後1時15分～2時30分

芝原ふれあいのお家 1月30日(金)
午後1時15分～2時30分

対象：町内在住の65歳以上の人

申込不要
参加費無料

開催内容 日時・内容

おうちカフェ
「あ・うん」

開催日：毎週月・水・金曜日（祝日除く）
　　　　※年始は1月7日（水）から実施
時　間：午前10時~正午
参加費：100円（お菓子付）

みんなで
ラジオ体操

開催日：毎週水曜日（祝日除く）
時　間：午前10時～
対　象：どなたでも
内　容：ラジオ体操をみんなでやろう!

おやこ
ふれあい広場
「ぷくぷく」

開催日：1月20日（火）毎月第3火曜日
時　間：午前10時～11時30分
対　象：�0~3歳までの未就園児とその保護者
参加費：無料
内　容：�ふれあいリズム体操、絵本の読み聞

かせ、お話し会

門前市
移動子ども館
～ちびっこ集まれ！～

開催日：1月21日（水）毎月21日
時　間：午後1時30分～2時30分
参加費：無料
内　容：親子で楽しめるゲームや工作!

楽健（らっけん）　
～楽しく健康を

目指そう！～

開催日：1月22日（木）毎月第4木曜日
時　間：午後1時30分～2時30分
参加費：無料（定員10名）
材料費：初回のみ300円
予約受付：21日(水)午後5時まで（平日のみ）
内　容：介護予防体操と講話

認知症
おれんじカフェ

開催日：1月27日（火）
時　間：午後1時30分～3時
対　象：認知症の人、認知症の人の家族
参加費：100円
内　容：�認知症の人とその家族が安心して出

かけられる場所として、カフェを開
催しています。

子ども食堂

開催日：1月11日（日）毎月第2日曜日
時　間：�午前10時~午後1時（食事は午前11

時30分から）
対　象：�義務教育以下の子どもとその保護者�

（未就学児は保護者同伴）
参加費：1食100円
予約受付：1月8日（木）午後5時まで（定員20人）
　　　　�毎月1日午前9時から受付開始
　　　　（1日が土日祝日の場合は翌平日から）
　　　　※今月は5日（月）から受付開始です。

開催日：1月24日（土）毎月第4土曜日開催
時　間：午前11時30分~午後1時30分
　　　　（ラストオーダー午後1時）
参加費：�義務教育以下の子ども100円
　　　　大人300円

  教教育育委委員員会会　　青青少少年年担担当当 ☎323-1115

一月は「家庭の日」普及実践強調月間です。

　毎月第三日曜日は
「家庭の日」です。家
族みんなで体力づく
りや文化活動に取り
組んだり、家庭の仕
事を分かち合うなど
家族の絆を深めま
しょう。

「家庭の日」シンボルマーク
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ホッと・カフェに行こう!

●受　付：午後1時30分からです。
　　　　　（もちのきは、午前9時30分からです。）
●参加費：100円

開催日 なまえ 場　所・時　間

8日（木） つどい 役場　つどいの広場
午後1時30分～3時

13日（火） すいせん コミュニティセンター
午後1時30分～3時

14日（水） もちのき ナーシングケア北方
午前9時30分~11時

15日（木） せいりゅう 勤労青少年ホーム
午後1時30分~3時

20日（火） かわせみ 芝原ふれあいのお家
午後1時30分~3時

毎週
月•水•金曜日

認知症カフェ
まどか

いきいき支援センターまどか
午後1時30分～

お散歩カフェ登録者募集中 !!
詳しくは、ホッと・カフェ会場にお越しください。

  地域包括支援センター ☎323-5540

認知症おれんじカフェ

  地域包括支援センター ☎323-5540

●日　時：1月27日（火）（毎月第4火曜日）
　　　　　午後1時30分～3時
●場　所：みんなのお家
　　　　　（北方1345-1　円鏡寺公園内）
●参加費：100円
認知症の診断を受けたご本人、ご家族等、認知症に
ついて話をしたい人、話を聞きたい人、ぜひお気軽
にお越しください。

芝原ふれあいのお家通信
芝原ふれあいのお家で開催される事業をお知らせします!

開催内容 日時・内容

みんなで
ラジオ体操

開催日：毎週火曜日 
時　間：午前10時～ 
対　象：どなたでも 
内　容：ラジオ体操をみんなでやろう！

 社会福祉協議会　☎324-6550

いきいき
百歳体操くらぶ

開催日：毎週金曜日(祝日除く) 
時　間：午後1時15分～1時45分 
対　象：概ね65歳以上の人 
内　容： いきいき百歳体操で筋力・体

力をつけよう！
 地域包括支援センター　☎323-5540

ふれあいカフェ

開催日：毎週土曜日 
時　間：午前10時～正午 
対　象：どなたでも 
参加費：100円(お菓子付き)

 地域包括支援センター　☎323-5540

開催内容 日時・内容

e スポーツ教室
（シニア向けテレ
ビゲーム教室）

開催日：1月7日(水)・  21日(水) 
時　間：午後2時～4時 
対　象：概ね60歳以上の人 
参加費：無料 
内　容： いろいろな種類のテレビゲーム

で遊ぼう！
 地域包括支援センター　☎323-5540

おやこのひろば

開催日： 1月7日(水) ・21日(水) 
毎月第1・第3水曜日(祝日除く)

時　間：午前10時～11時
対　象：どなたでも
内　容： フリースペースで遊ぼう(役場

の木のおもちゃで遊んだり、
体を動かしたりして楽しく過
ごしましょう)

 福祉子ども課　☎323-1119

子育て福祉・介護宮東公園宮東公園
働く婦人の家働く婦人の家

芝原
ふれあいのお家
芝原
ふれあいのお家

MAP

※「ハッピーヨガ」は休止しています。再開の際にはお知らせします。

 いきいき支援センターまどか ☎320-1515

●開催日：1月28日（水）
●時　間：午後1時30分～2時30分
●場　所：いきいき支援センターまどか
※送迎をご利用いただけます。
　ご希望の人は、お問い合わせください。

認知症について

いきいきまどか介護教室
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▲ 放水訓練の様子▲ 救命講習受講の様子

地域のヒーロー 消防団だより消防団だより
　安心安全なまちづくりに
　　あなたの力を活かしませんか
� ～町消防団員募集～
　消防団員は、各々が本業を持ちながら「自
分たちの町」のために活動している特別職の
地方公務員です。
●消防団の活動内容
　火災時の消火活動や風水害時の水防活動・
警戒、震災時の救出救護・避難誘導のほか、
火災予防等の啓発活動等があります。
●入団資格
・年齢18歳以上の人
・町内在住または在勤の人
●入団後の待遇
・�消防活動に対して年額報酬と出動報酬等
が支給されます。
・�学生の場合は就職活動に役立つ学生消
防団員活動証明書の交付を受けること
ができます。
●申込み
　総務危機管理課までご連絡ください。
　

問 総務危機管理課　☎ 323-1111

主な報酬について（令和8年度（予定））
年額報酬 36,500 円から
災害出動
１回につき

４時間以上 8,000 円
４時間未満 4,000 円

警戒等
１回につき  3,500 円

退職報償金 200,000 円から
※ 在団５年以上の人が退職した

場合、勤務年数に応じて支給

町アルテックアリーナ

町アルテックアリーナの行事

・・・・ 1月の無料開放  ・・・・

1/ 10�土 冬季強化合宿実行委員会（卓球）

1/ 11�日 冬季強化合宿実行委員会（卓球）

1/ 12�月 瑞穂市ソフトテニス連盟

1/ 17�土 教育委員会ふれあいクラブ

1/ 18�日 岐阜地区中学生バスケットボール協会

1/ 24�土 岐阜県社会人バドミントン連盟

1/ 25�日 岐阜県バスケットボール協会

1/ 31�土 教育委員会ふれあいクラブ

◆卓　球
→毎週木曜日(除祝日)午前９時30分～午後3時30分
町内在住・在勤の65歳以上の人。（年齢を証明するもの
を提示）

→毎週土曜日　午前９時～正午
町内在住の義務教育課程の子どもおよび同居の大人
同伴可。
義務教育課程の子どものみでも可。

①普通救命講習Ⅰ= 心肺蘇生法・AED等の救命講習 （午前９時～正午）
②ステップアップ講習 = 救命入門ｺｰｽまたはｅ-ラーニング講習を受講
 された人が対象（午前10時～正午）
③普通救命講習Ⅲ =  小児の傷病者を対象とした心肺蘇生法・AED等の

救命講習（午前９時～正午）
④救命入門コース = 胸骨圧迫とAEDの取扱いを主体とする救命講習

 （午後７時～８時30分）

2月日曜・夜間救命講習受講者募集

⃝実施日の1週間前までに「岐阜市オンライン申
請総合窓口サイト」からお申込みいただくか、 
実施日の前日までに開催消防署へ電話、また
は直接お申込みください。

⃝定員20人程度（ただし北消防署及び山県消防
署については10人程度）

⃝受講料：無料

申込方法・定員

開催日・場所 講習内容

1日（日）
岐 阜 中 消 防 署

① ②
岐 阜 市 美 江 寺 町 2 - 9（☎262-7165）

8日（日）

岐 阜 南 消 防 署
岐阜市茜部本郷1-12（☎272-2012）

山 県 消 防 署
③

山県市高木1291-2（☎0581-22-0119）

15日（日）
瑞 穂 消 防 署

① ②

瑞穂市別府2451 -1（☎327-0119）

22日（日）

岐 阜 北 消 防 署
岐阜市鷺山1769-496（☎231-5308）

本 巣 消 防 署
 加茂1-23 （☎324-0119）

11日（水） 本 巣 消 防 署
④

27日（金） 岐 阜 南 消 防 署
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▲ 放水訓練の様子▲ 救命講習受講の様子
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税の申告相談の受付について
～インターネットで申告相談の事前予約ができます～

　税の申告相談の受付について、インターネットで事前予約をすることができます。24時間いつでも予約で
きますので、ぜひご利用ください。
　当日の整理券配布も行いますので、ご都合の良い方法で予約・受付をお願いします。

●開設期間　2月16日（月）～ 3月16日（月）　　※土日祝除く。ただし３月１日（日）に限り開設
●開設時間　午前の部　午前９時～正午　　午後の部　午後１時～４時
　　　　　　※整理券の配布時間とは異なりますのでご注意ください。
●会　　場　役場　1階　まなびの広場
※詳細は2月号でお知らせします。
●当日整理券配布時間について
　　　　　　午前の部　午前９時～ 11時　　午後の部　午前11時～午後３時30分
　　　　　　　※時間を変更することがありますので、ご注意ください

【予約のキャンセルについて】
　・予約のキャンセルは、申し込み完了メールに記載のURLから手続きができます。
　・�日時の変更をする場合は、一度キャンセル手続きをしてから、改めて新規で予約をお取りください。申告する
収入の種類等を変更される場合は、電話（税務課 ☎323-1116）にてお知らせください（予約を取り直す必要
はありません）。

【注意事項】
　・�事前予約の受付は希望日の3日前まで（土日祝除く）です。希望日2日前から当日分までの予約はできませんので、
当日に整理券をお取りください。

　・�申告者1人につき、1つの予約が必要です。1人の人が代表して複数人分の申告をまとめてする場合は、申告す
る人数分の予約をお取りください。

●受付期間　1月16日（金）～３月11日（水）　
　　　　　　※希望日の3日前（土日祝除く）までに予約してください。
●予約方法
　①二次元コードから、予約フォーム（1月16日から公開）へアクセス
　　（町ホームページからもアクセスできます）
　②希望する日時を選択　 　
午前の部 ⑴午前9時～９時30分 ⑵午前9時30分～10時 ⑶午前10時～10時30分

⑷午前10時30分～11時 ⑸午前11時～11時30分 ⑹午前11時30分～正午

午後の部 ⑺午後 1時～1時30分 ⑻午後1時30分～2時 ⑼午後2時～2時30分
⑽午後2時30分～3時 ⑾午後3時～3時30分

　③申告する収入の種類を選択

　④必要事項（氏名、住所、生年月日、電話番号、メールアドレス等）を入力
　　※申告する人（申告者）と来場者が異なる場合は、来場者の氏名等も入力してください。
　　※入力したメールアドレスに申し込み完了メールが届きます。
　⑤表示される連絡事項や当日の持ち物を確認
　⑥予約完了（予約番号「KT○○○○○○○○（数字8桁）」が表示されます。）
　　※予約番号は当日会場で確認しますので、メモをとる・印刷する等、必ず番号を控えておいてください。

・町の申告会場で受付できる収入…事業（営業・農業）収入、給与収入、不動産収入、雑収入
・町の申告会場で受付できない収入…株の譲渡や配当、土地の売買等による収入
※申告の内容によっては申告相談をお断りすることがあります。ご了承ください。
※住民税の 0円申告は、税務課窓口で受け付けします。予約は不要です。

税の申告相談

ネット予約

問税務課　☎323-1116

▲予約フォーム
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国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナーでは、初めて申告される人でも、画面に表示される案内に沿っ
て入力等をしていただければ、確定申告会場に出向くことなく、自宅からご自身で e-Tax を利用した申告を行
うことが可能となっております。
令和７年分の所得税及び復興特別所得税、消費税及び地方消費税並びに贈与税の確定申告会場は次のとおり開
設しますが、ぜひご自宅からの e-Tax 申告をご利用ください。
確定申告会場では、原則として、ご自身でスマホとマイナンバーカードを利用して申告手続を行っていただき
ますので、ご来場の際は、スマホとマイナンバーカードをお持ちの人は、これらに加えて源泉徴収票などの申告
書作成に必要な書類をご用意ください。
e-Tax 手続等にはマイナンバーカードの電子証明書を利用します。
●�マイナンバーカードの発行時に設定した次の２種類のパスワードが必要になります。
　・署名用電子証明書（英字大文字と数字６～ 16 桁）
　・利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　（注）�パスワードをお忘れの場合やロックがかかってしまった場合は再設定が必要です。住民票のある市区

町村役場窓口でお手続きをお願いします。片方のみパスワードをお忘れの場合は、スマートフォンア
プリとコンビニのキオスク端末（マルチコピー機）により再設定が可能です。

●�マイナンバーカードの電子証明書には有効期限があります。マイナンバーカードの有効期限とは異なりますの
でご注意ください。更新・発行手続きは住民票のある市区町村役場窓口で行うことができます。

●開設場所：マーサ21　南館4階 マーサホール（岐阜市正木中1丁目2－1）
　　　　　　※　確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
　　　　　　　　確定申告会場では確定申告関係用紙の配布は行っておりません。

●開設期間：2月16日（月）～3月16日（月）【土・日・祝日を除く】

※このほか、次の期間についても開設しています。

２月10日（火）、２月12日（木）、２月13日（金） 公的年金を受給されている人を主な対象として受付

３月１日（日） 全ての申告者

●開設時間：午前9時～午後5時　※「入場整理券」に記載された時間に入場が可能です。

●「入場整理券」の配付方法
 ・�「入場整理券」は、 LINEアプリによるオンライン事前発行または確定申告会場での当日配付の二つの方法で配付
しています（入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合がありますのでご了承ください。）。

　・オンライン事前発行は、事前に国税庁 LINE公式アカウントを
　　友だち追加していただくと、ご来場の14日前から可能です。

　【注意事項】
　・�入場時に、当日配付した「入場整理券」もしくはLINEで事前発行した際に表示される「申込完了」画面を確
認しますので、必ずお持ちください。

　・�「入場整理券」には会場へ入場できる時間帯が記載されていますので、指定された時間内に会場へお越しくだ
さい。

　・�指定された時間に遅れた場合は入場できない場合があります。また、会場の混雑状況に応じ、指定された時間
内であっても入場をお待ちいただく場合があります。

●お願い
　①�申告手続等にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要であるとともに、本人確認（番号及び身元確認）書類
の提示または写しの添付が必要です。マイナンバーカード等の書類をご持参ください。

　②�事業所得（農業所得を含む）や、不動産所得等がある人は、青色申告決算書または収支内訳書を作成の上、ご
来場ください。

　③税務署から申告書等の用紙やお知らせはがき等が送付されている人は、その用紙等をご持参ください。

 岐阜北税務署 ☎262－6131

国税庁 LINE公式アカウント

確定申告のお知らせ確定申告のお知らせ ～税務署からのお知らせ～税務署からのお知らせ～～
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北方剣道

スポーツ少
年団

　剣道スポーツ少年団は現在9名の剣士で活動し
ています。県内屈指の指導者の皆さんからそれ
ぞれにあった丁寧な指導を受け、週二回稽古に
励んでいます。秋の本巣ロータリー杯争奪少年
剣道錬成大会でも、優勝や準優勝等多くの好成
績を収めました。
　また活動を通して技術面だけではなく内面も
磨かれています。困難に直面してもそれに立ち向
かう力や、目の前のことに集中する力、そして最
後までやりぬく忍耐力等が養われています。そし

て一緒に稽古に励む仲間を応援し、大切に思い
やる心も育まれています。
　ご興味がありましたらぜひ見学にお越しくださ
い。お待ちしております。

【活 動 日】毎週火曜日・金曜日
【活動時間】午後7時～午後8時30分
【活動場所】北方南学園体育館
問育成会長　髙橋☎090-8321-4541

▲ 合同稽古風景

  教育委員会 ☎323-1115

　11月26日（水）にホリモク生涯学習センターきらりホールにて、町内の義務教育学校6年生の児童を対象とした
「きたがた英語フェスティバル」を開催しました。このイベントは、参加した児童が、英語を楽しみ、身近なものと
して感じることができることをねらいとし、令和3年度より教育委員会が主催し実施しているものです。
　第1部は、英会話部の生徒とALT（外国人指導助手）等による「3びきのこぶた」の英語劇の発表がありました。
6年生は、鑑賞後、英語クイズに耳を傾け、挙手をして反応したり、真剣に考えたりして、英語を楽しむことができ
ました。
　第2部は、プロの落語家、桂かい枝さんと外国人落語家の桂福龍さんの英語による落語講演がありました。たくさ
ん笑って参加し、落語を通して英語に親しむ時間を楽しみました。さらに、桂かい枝さんと桂福龍さんのグローバル
な生き方から、英語が人生の幅を広げるよい手段であることを学ぶこともできました。
　この「きたがた英語フェスティバル」は、今後も継続して開催していく予定です。失敗を恐れず英語を使うことに
チャレンジしてほしいと願い、英会話部と6年生が、ともに英語に親しむ場として、内容を工夫しながら開催してい
きます。

令和7年度
「きたがた英語フェスティバル」を
開催しました。

▲ 桂福龍さんによる英語落語▲ 桂かい枝さんによる英語落語▲ 英会話部による英語劇▲ 英会話部の皆さん

▲ 本巣ロータリー杯錬成大会
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（一社）北方町シルバー人材センター
　新年明けましておめでとうございます。昨年中は当センターをご支援いただき誠にありがとうござ
います。社員、役員、事務局一同、心より御礼申し上げます。
　本年も変わらぬご愛顧を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。
　センターは年数回、各種講習会を開催しており、社員の技術向上を深めております。
　本年度もセンターの活動事業につきましては、昨年同様、ご理解、ご指導いただきますよう、よろ
しくお願い申し上げます。
●シルバーの日 （奉仕活動）
　日　時　1月22日（木）　午前8時～（雨天中止）
　集　合　円鏡寺公園
＊新規会員募集中＊
　働く意欲のある人、あなたの技術と経験を生
かして社会貢献し、生涯現役で健康保持に努め
てみませんか。
　～樹木剪定技術を習得できます。～
　・60歳以上　健康な人
　　随時募集中………
お気軽にご相談ください。

★急募！
　公共施設内清掃
　送迎運転手
　事務
　〇その他の募集
　樹木剪定・草刈・草取り
　公園清掃

  シルバー人材センター事務局（勤労青少年ホーム内） ☎324-2916

募集

　

第２回　大和園介護者交流会第２回　大和園介護者交流会
　アロマの香りのするハンドクリーム作りをします。作品作りの後は、参加者の皆さんで、美味
しいコーヒーをいただきながら、介護に関する情報交換や交流を通して気分転換しませんか？お

気軽にご参加ください。

●日　　時：2月20日（金）　午後1時30分～ 3時
●場　　所：もとす広域連合老人福祉施設大和園
　　　　　　本巣市曽井中島1156番地4
●演　　題：メディカルアロマでセルフケア　
　　　　　　～介護の合間にアロマでホッと一息～
●講　　師：NPO法人日本メディカルアロマテラピー協会
　　　　　　堀部智子氏
●対　　象：日頃介護をされている人、介護に関心のある人
●参 加 費：250円
●申込期限　2月9日（月）

  老人福祉施設大和園 ☎0581-34-2555

令和 7年10月より令和 7年10月より

開庁時間が�変わりました開庁時間が�変わりました
役場庁舎役場庁舎
保健センター保健センター

開庁時間
午前9時～午後4時30分
電話対応時間：午前8時30分~午後5時15分

  総務危機管理課 ☎323-1111



9 広報きたがた 2026.1

　

（一社）北方町シルバー人材センター
　新年明けましておめでとうございます。昨年中は当センターをご支援いただき誠にありがとうござ
います。社員、役員、事務局一同、心より御礼申し上げます。
　本年も変わらぬご愛顧を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。
　センターは年数回、各種講習会を開催しており、社員の技術向上を深めております。
　本年度もセンターの活動事業につきましては、昨年同様、ご理解、ご指導いただきますよう、よろ
しくお願い申し上げます。
●シルバーの日 （奉仕活動）
　日　時　1月22日（木）　午前8時～（雨天中止）
　集　合　円鏡寺公園
＊新規会員募集中＊
　働く意欲のある人、あなたの技術と経験を生
かして社会貢献し、生涯現役で健康保持に努め
てみませんか。
　～樹木剪定技術を習得できます。～
　・60歳以上　健康な人
　　随時募集中………
お気軽にご相談ください。

★急募！
　公共施設内清掃
　送迎運転手
　事務
　〇その他の募集
　樹木剪定・草刈・草取り
　公園清掃

  シルバー人材センター事務局（勤労青少年ホーム内） ☎324-2916

募集

　

第２回　大和園介護者交流会第２回　大和園介護者交流会
　アロマの香りのするハンドクリーム作りをします。作品作りの後は、参加者の皆さんで、美味
しいコーヒーをいただきながら、介護に関する情報交換や交流を通して気分転換しませんか？お

気軽にご参加ください。

●日　　時：2月20日（金）　午後1時30分～ 3時
●場　　所：もとす広域連合老人福祉施設大和園
　　　　　　本巣市曽井中島1156番地4
●演　　題：メディカルアロマでセルフケア　
　　　　　　～介護の合間にアロマでホッと一息～
●講　　師：NPO法人日本メディカルアロマテラピー協会
　　　　　　堀部智子氏
●対　　象：日頃介護をされている人、介護に関心のある人
●参 加 費：250円
●申込期限　2月9日（月）

  老人福祉施設大和園 ☎0581-34-2555

令和 7年10月より令和 7年10月より

開庁時間が�変わりました開庁時間が�変わりました
役場庁舎役場庁舎
保健センター保健センター

開庁時間
午前9時～午後4時30分
電話対応時間：午前8時30分~午後5時15分

  総務危機管理課 ☎323-1111



広報きたがた 2026.1 10

☎323‒7600

風
邪
に
負
け
る
な
！

免
疫
力
を
高
め
る
食
事

☆
冬
に
弱
ま
る
免
疫
力

　
人
は
空
気
の
乾
燥
や
低
温
下
で
体
力
が
低
下

す
る
た
め
、「
乾
燥
」
と
「
低
温
」
２
つ
の
条

件
が
揃
う
冬
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
免
疫

力
も
弱
ま
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
風
邪
や
感
染
症

に
か
か
り
や
す
く
、注
意
が
必
要
な
季
節
で
す
。

風
邪
を
ひ
い
て
い
る
と
き
は
身
体
が
ウ
イ
ル
ス

と
戦
う
た
め
に
熱
が
出
て
、
健
康
な
状
態
よ
り

も
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
水
分
が
消
費
さ
れ
ま
す
。
脱

水
症
状
を
防
ぐ
た
め
、
飲
料
や
ス
ー
プ
、
お
粥

等
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
水
分
を
し
っ
か
り
補
給

し
ま
し
ょ
う
。

☆
風
邪
と
闘
う
栄
養
素

　
ウ
イ
ル
ス
へ
の
抵
抗
力
を
つ
け
る
に
は
、
食

事
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
十

分
に
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
免
疫
力
を

高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
抵
抗
力
を
高
め
る
た
ん

ぱ
く
質
や
粘
膜
を
保
護
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
積

極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

☆
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
体
内
に
侵
入
し
た
ウ
イ
ル

ス
を
排
除
す
る
“
白
血
球
”
を
活
性
化
し
、
免

疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

人
間
は
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
つ
く
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
食
品
か
ら
摂
取
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
必
要
な
摂
取
量
は
１
日
あ
た
り

1
０
０
㎎
で
す
。
水
に
溶
け
や
す
く
、
熱
に
弱

い
た
め
、
茹
で
る
よ
り
蒸
す
、
ま
た
で
き
る
だ

け
加
熱
時
間
を
短
く
す
る
こ
と
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

を
減
少
さ
せ
ず
に
摂
取
で
き
ま
す
。

　
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
り
、
風
邪
に
負
け

な
い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

　
今
年
度
対
象
で
あ
る
左
表
の
人
で
接
種
を
希

望
す
る
場
合
は
、
３
月
末
ま
で
に
規
定
の
回
数

を
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　対
　
象　

　自
己
負
担
金　

　
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
１
回
に
つ
き
、

　
６
５
０
０
円
（
２
回
）

　
生
ワ
ク
チ
ン
２
５
０
０
円
（
１
回
）

※
ど
ち
ら
か
の
ワ
ク
チ
ン
を
選
択
し
て
接
種
。

※�

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
２
回
目
接
種
は
、
１
回

目
か
ら
２
か
月
以
上
あ
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
１
回
目
を
１
月
中
に
接
種
し
な
い
と
３

月
末
ま
で
に
２
回
目
の
接
種
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　接
種
方
法　

　
町
発
行
の
予
診
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
岐
阜
県
内
の
委
託
医
療
機
関
に
て
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

　持
ち
物　

　
予
診
票
（
４
月
に
郵
送
済
）、
本
人
確
認
書

類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）、
自
己
負
担

金

対　象 生年月日

65歳 S35年4月2日～36年4月1日生

70歳 S30年4月2日～31年4月1日生

75歳 S25年4月2日～26年4月1日生

80歳 S20年4月2日～21年4月1日生

85歳 S15年4月2日～16年4月1日生

90歳 S10年4月2日～11年4月1日生

95歳 S 5年4月2日～ 6年4月1日生

100歳以上 Ｔ15年4月1日以前生

帯
状
疱
疹
の

定
期
接
種
に
つ
い
て

栄養素 1日の推奨量※1と
食品の目安量※2

多く含まれている
冬の旬の食材 効果的な摂り方

免疫力を高める
ビタミンC

男女：100mg
ブロッコリー70g
（小鉢約1杯分）

みかん、いちご、
れんこん、白菜

●新鮮なうちに摂取
●�野菜や果物はできるだけ
生のまま食べる

抵抗力を高める
たんぱく質

男性：60～65g　女性：50g
鶏むね肉

220～280g相当
ぶり、真だら

●�さつまいもやにんにくに
含まれる「ビタミンB6」
と一緒に摂る

免疫を守る
ビタミンA

男性：850～900μgRAE
女性：650～700μgRAE
にんじん2/3～1本分

にんじん、ほうれん草、
小松菜

●�炒め物やドレッシング等
の「脂質」と一緒に摂る

エネルギー
代謝を助ける
ビタミンB1

男性：1.0～1.2mg
女性：0.8～0.9mg

豚もも肉：130～160g相当

ぶり、ほうれん草、
まぐろ、にら

●�エネルギー源となる、「炭
水化物」と一緒に摂る
●�ネギに含まれる「アリシ
ン」と一緒に摂る

※1：日本人食事摂取基準（2025年度版）　18～74歳の値から引用　
※2「日本食品標準成分表2020年度版」（八訂）より算出
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０
歳
か
ら
高
齢
者
ま
で

利
用
で
き
る『
魅
力
あ
る
』図
書
館

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
、『
魅
力
あ
る
』
図
書
館
づ
く
り

に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
館
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

図
書
館
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー

★
『
若
い
人
に
贈
る
読
書
の
す
す
め
２
０
２
６
』

　
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

あ
な
た
に
・
・
・

　「
若
い
人
に
贈
る
読
書
の
す
す
め
」
は
、
成

人
式
・
卒
業
式
等
新
た
な
人
生
の
一
歩
を
踏
み

出
す
若
い
人
に
ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
本
を

紹
介
す
る
運
動
で
す
。

　
毎
年
、
こ
の
１
年
に
出
版
さ
れ
た
本
の
中
か

ら
読
書
推
進
運
動
協
議
会
よ

り
、
選
定
さ
れ
た
「
若
い
人
に

ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
本
」

を
展
示
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
一
度
図
書
館
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

★
阪
神
淡
路
大
震
災

　
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大

震
災
（
平
成
７
年
・
１
９
９
５
年
）
か
ら
令
和

８
年
１
月
17
日
で
31
年
に
な
り
ま
す
。
気
象
庁

か
ら
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
危
険
性
が
発
表
さ

れ
て
い
る
今
、
過
去
の
大
震
災
を
忘
れ
ず
、
日

頃
か
ら
地
震
へ
の
備
え
を
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
図
書
館
で
は
、
地
震
の
記
録
や
、
防
災
関

連
の
本
を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
の
防

災
対
策
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

★
冬
の
遊
び
・
伝
承
遊
び

　
子
ど
も
た
ち
が
親
し
ん
で
き
た
伝
統
的
な
遊

び
に
は
、
日
本
の
伝
統
文
化
や
知
恵
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。
折
り
紙
等
手
を
使
っ
た
遊
び
・
竹

馬
等
外
で
楽
し
む
遊
び
・
将
棋
、
オ
セ
ロ
等
伝

統
的
な
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
・
か
る
た
等
の
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
・
凧
あ
げ
等
正
月
の
遊
び
が
あ
り
ま
す
。

家
族
で
楽
し
ん
だ
り
、
外
で
遊
ん
だ
り
す
る
時

の
参
考
に
な
る
本
を
集
め
ま
し
た
。

★�

1
月
中
旬
に
は
「
節
分
」
や
「
恵
方
巻
」
に

か
か
わ
る
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
す

る
予
定
で
す
。

★
レ
シ
ピ
コ
ー
ナ
ー

「
料
理
番
組
の
日
」

定
例
行
事

★
木
育
ひ
ろ
ば
　
１
月
８
日
（
木
）�

　�

木
に
親
し
み
を
も
て
る
よ
う
な
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
し
ま
す
。
そ
の
後
は
岐
阜
県
森
林

活
用
推
進
課
よ
り
借
り
て
き
た
、
ぎ
ふ
木
の

お
も
ち
ゃ
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

★
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
　
１
月
17
日
（
土
）

　�

絵
本
・
紙
芝
居
・
歌
等
を
通
し
て
楽
し
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

す
。

　
◆
時
間
　
午
前
10
時
30
分
か
ら
30
分
程
度

　
　�

０
歳
か
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
　�

途
中
か
ら
参
加
し
た
り
、
途
中
で
退
出
し

た
り
で
き
ま
す
。

　
◆
場
所
　
町
立
図
書
館
２
階
視
聴
覚
室

特
別
企
画
図
書
館
新
年
福
引

　
１
月
6
日
（
火
）　
午
後
２
時
～

　
雑
誌
の
付
録
を
く
じ
引
き
で
お
渡
し
し
ま

す
。
何
が
当
た
る
か
は
お
楽
し
み
で
す
。

　
※�

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
、
先
着
順
に
く
じ

を
引
い
て
い
た
だ
い
て
、
そ
の
番
号
の
付

録
を
お
渡
し
ま
す
。
予
定
数
は
40
で
す
。

な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

◆
１
月
蔵
書
点
検
に
よ
る
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　�

蔵
書
点
検
を
行
う
た
め
、
１
月
20
日
（
火
）

～
１
月
25
日
（
日
）
は
休
館
し
ま
す
。

　
※�

１
月
19
日
（
月
）
26
日
（
月
）
は
通
常
の

休
館
日
で
す
。

　
　�

な
お
、
休
館
中
も
、
返
却
用
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
の
利
用
は
で
き
ま
す
。

☆
図
書
館
か
ら
の
お
願
い

　
冷
暖
房
機
が
故
障
し
て
お
り
ま
す
。
ス

ト
ー
ブ
が
置
い
て
あ
り
ま
す
が
、
来
館
時

に
は
暖
か
い
服
装
や
ひ
ざ
掛
け
等
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
北
学
園
８
年
生
２
名
が
11
月
18
日
・
19
日
に

図
書
館
で
職
場
体
験
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
図

書
館
の
仕
事
を
行
う
こ
と
を
通
し
て
、
仕
事

の
大
変
さ
や
や
り
が
い
を
感
じ
て
く
れ
た
よ
う

で
す
。
同
年
代
の
仲
間
に
図
書
館
を
も
っ
と
利

用
し
て
も
ら
お
う
と
、
お
薦
め
の
本
を
集
め
た

コ
ー
ナ
ー
も
作
り
ま
し
た
。（
現
在
は
終
了
し

て
い
ま
す
）

休
館
日（
色
付
日
が
休
館
日
で
す
）

図
書
館
で
職
場
体
験
学
習

1 月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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☎323‒3155

０
歳
か
ら
高
齢
者
ま
で

利
用
で
き
る『
魅
力
あ
る
』図
書
館

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
、『
魅
力
あ
る
』
図
書
館
づ
く
り

に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
館
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

図
書
館
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー

★
『
若
い
人
に
贈
る
読
書
の
す
す
め
２
０
２
６
』

　
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

あ
な
た
に
・
・
・

　「
若
い
人
に
贈
る
読
書
の
す
す
め
」
は
、
成

人
式
・
卒
業
式
等
新
た
な
人
生
の
一
歩
を
踏
み

出
す
若
い
人
に
ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
本
を

紹
介
す
る
運
動
で
す
。

　
毎
年
、
こ
の
１
年
に
出
版
さ
れ
た
本
の
中
か

ら
読
書
推
進
運
動
協
議
会
よ

り
、
選
定
さ
れ
た
「
若
い
人
に

ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
本
」

を
展
示
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
一
度
図
書
館
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

★
阪
神
淡
路
大
震
災

　
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大

震
災
（
平
成
７
年
・
１
９
９
５
年
）
か
ら
令
和

８
年
１
月
17
日
で
31
年
に
な
り
ま
す
。
気
象
庁

か
ら
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
危
険
性
が
発
表
さ

れ
て
い
る
今
、
過
去
の
大
震
災
を
忘
れ
ず
、
日

頃
か
ら
地
震
へ
の
備
え
を
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
図
書
館
で
は
、
地
震
の
記
録
や
、
防
災
関

連
の
本
を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
の
防

災
対
策
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

★
冬
の
遊
び
・
伝
承
遊
び

　
子
ど
も
た
ち
が
親
し
ん
で
き
た
伝
統
的
な
遊

び
に
は
、
日
本
の
伝
統
文
化
や
知
恵
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。
折
り
紙
等
手
を
使
っ
た
遊
び
・
竹

馬
等
外
で
楽
し
む
遊
び
・
将
棋
、
オ
セ
ロ
等
伝

統
的
な
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
・
か
る
た
等
の
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
・
凧
あ
げ
等
正
月
の
遊
び
が
あ
り
ま
す
。

家
族
で
楽
し
ん
だ
り
、
外
で
遊
ん
だ
り
す
る
時

の
参
考
に
な
る
本
を
集
め
ま
し
た
。

★�

1
月
中
旬
に
は
「
節
分
」
や
「
恵
方
巻
」
に

か
か
わ
る
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
す

る
予
定
で
す
。

★
レ
シ
ピ
コ
ー
ナ
ー

「
料
理
番
組
の
日
」

定
例
行
事

★
木
育
ひ
ろ
ば
　
１
月
８
日
（
木
）�

　�

木
に
親
し
み
を
も
て
る
よ
う
な
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
し
ま
す
。
そ
の
後
は
岐
阜
県
森
林

活
用
推
進
課
よ
り
借
り
て
き
た
、
ぎ
ふ
木
の

お
も
ち
ゃ
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

★
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
　
１
月
17
日
（
土
）

　�

絵
本
・
紙
芝
居
・
歌
等
を
通
し
て
楽
し
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

す
。

　
◆
時
間
　
午
前
10
時
30
分
か
ら
30
分
程
度

　
　�

０
歳
か
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
　�

途
中
か
ら
参
加
し
た
り
、
途
中
で
退
出
し

た
り
で
き
ま
す
。

　
◆
場
所
　
町
立
図
書
館
２
階
視
聴
覚
室

特
別
企
画
図
書
館
新
年
福
引

　
１
月
6
日
（
火
）　
午
後
２
時
～

　
雑
誌
の
付
録
を
く
じ
引
き
で
お
渡
し
し
ま

す
。
何
が
当
た
る
か
は
お
楽
し
み
で
す
。

　
※�

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
、
先
着
順
に
く
じ

を
引
い
て
い
た
だ
い
て
、
そ
の
番
号
の
付

録
を
お
渡
し
ま
す
。
予
定
数
は
40
で
す
。

な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

◆
１
月
蔵
書
点
検
に
よ
る
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　�

蔵
書
点
検
を
行
う
た
め
、
１
月
20
日
（
火
）

～
１
月
25
日
（
日
）
は
休
館
し
ま
す
。

　
※�

１
月
19
日
（
月
）
26
日
（
月
）
は
通
常
の

休
館
日
で
す
。

　
　�

な
お
、
休
館
中
も
、
返
却
用
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
の
利
用
は
で
き
ま
す
。

☆
図
書
館
か
ら
の
お
願
い

　
冷
暖
房
機
が
故
障
し
て
お
り
ま
す
。
ス

ト
ー
ブ
が
置
い
て
あ
り
ま
す
が
、
来
館
時

に
は
暖
か
い
服
装
や
ひ
ざ
掛
け
等
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
北
学
園
８
年
生
２
名
が
11
月
18
日
・
19
日
に

図
書
館
で
職
場
体
験
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
図

書
館
の
仕
事
を
行
う
こ
と
を
通
し
て
、
仕
事

の
大
変
さ
や
や
り
が
い
を
感
じ
て
く
れ
た
よ
う

で
す
。
同
年
代
の
仲
間
に
図
書
館
を
も
っ
と
利

用
し
て
も
ら
お
う
と
、
お
薦
め
の
本
を
集
め
た

コ
ー
ナ
ー
も
作
り
ま
し
た
。（
現
在
は
終
了
し

て
い
ま
す
）

休
館
日（
色
付
日
が
休
館
日
で
す
）

図
書
館
で
職
場
体
験
学
習

1 月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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「岐阜県地域子ども支援
賞」を受賞

11/21

「みんなのお家」
全国社協表彰を受賞

11/12

「みんなのお家」
累計利用者　2万人達成

11/22

「令和7年度 全国吟詠
コンクール　優勝」
を報告

11/20

　11月21日に岐阜県庁において「岐阜県
地域子ども支援賞」の贈呈式が行われ、岡
田力さんが受賞されました。この賞は、子
どもたちが地域で行う活動を支えている人
に贈られるものです。岡田さんは、「学校
は楽しい場所」という願いの下、登下校の
安全見守りの際には笑顔であいさつをかわ
し、子どもたちに元気を届けてきました。
その長年の
功績が認め
られこの度
の受賞とな
りました。

　町社会福祉協議会は、11月12日（水）に
開催された全国社会福祉大会にて全国社会
福祉協議会長から「みんなのお家」の開設・
活動に対する優良活動表彰を受賞し、町長
を表敬訪問しました。

▲ 受賞された岡田さん

▲ 戸部町長と鷲見社協会長

▲ ２万人目の利用者ご家族と鷲見社協会長

▲ 戸部町長と渡邉さん

　円鏡寺公園内の「みんなのお家」が、令
和3年3月の開設以来多くの皆さんにご利
用いただき、11月に累計利用者数2万人を
達成しました。
　町社会福祉協議会は、これを記念し11月
22日の子ども食堂にて、記念品や感謝状
の贈呈を行いました。たくさんのご利用と
ご協力ありがとうございます。

　町内在住の渡邉良夫さんが、公益財団法
人日本吟剣詩舞振興会主催の令和7年度全
国吟詠コンクール一般三部において優勝さ
れ、町長を表敬訪問されました。最初はお
父様から勧められ、40年超にわたる精進に
より今回栄冠に輝かれました。併せて文部
科学大臣賞を受賞されました。

 社会福祉協議会 ☎324-6550
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岐阜スゥープスによる
表敬訪問

12/11 第４6回町民バドミントン
大会を開催

11/23

▲ 戸部町長と大久保選手（左）、那須代表取締役（右）
 優勝チームの ▶

皆さん ▶

　岐阜スゥープスの那須代表取締役と大久
保選手が、北方町ホームタウンデーの開催
に際し、町長を表敬訪問しました。
　那須代表取締役は、今年の実績と現状を
報告し、「来シーズンは昇格が決定してい
るため、昇格後もより良い結果が残せるよ
うに頑張ります。」と熱い意気込みを語っ
ていただきました。

　アルテックアリーナにおいて町民バドミント
ン大会を開催しました。
　老若男女50名がリーグ戦と団体戦を行い、
日々の練習の成果を発揮して楽しく試合を行い
ました。
試合結果（敬称略）
リーグ戦の部
一部
　優　勝　曽我部・曽我部組　　準優勝　洲崎・洲崎組
二部
　優　勝　熊田・服部組　　　　準優勝　戸田・佐々木組
三部
　優　勝　一木・中野組　　　　準優勝　高橋・加藤組
団体の部
　優勝チーム　小掠・大川・中村・塩谷・山田・八木

民生委員協力員制度を開始
 民生委員協力員とは
　町では、民生委員・児童委員の負担の軽減や
担い手不足の解消を図るため、活動の補佐・協
力を行う「北方町民生委員協力員」制度を始め
ました。

 制度の概要
　協力員は、北方町民生委員児童委員協議会長
が推薦し、町長が委嘱する無報酬のボランティ
アです。民生委員が行う見守り活動やチラシ配
布など、活動の一部を補佐します。活動にあたっ
ては、町が発行する「北方町民生委員協力員証」
を携帯して行います。

　この度、下記の方を協力員として委嘱しまし
たのでお知らせします。

地　区 氏　名
加茂町 井上　美絵

1月のおすすめ番組

再放送はこちらから

月～金 午前 時 分 分時

バ バ バ
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「北方町成年後見支援センター」はこんなところです
　町では、認知症、知的・精神障がい等により判断能力が十分でない人が、住み慣れた地域で安心し
て暮らせるように、成年後見制度の利用を支援し権利擁護を推進するため、業務委託により、「北方
町成年後見支援センター」を開設しています。

主なセンターの業務
▼相談支援
　担当職員が判断能力に不安がある人の生活や
財産管理等の困りごとについて、電話や訪問等
により相談に応じます。
　相談の内容により、関係機関との連携を図り
ながら、成年後見制度の利用に向けた説明や支
援を行っていきます。
▼申し立て手続きの支援
　成年後見制度の利用手続きや申し立てに関す
る支援を行います。
▼広報・啓発
　成年後見制度を正しく知ってもらうための情
報発信や町民を対象とした出前講座、関係機関
向けに研修会等を行います。
▼成年後見人等の活動支援
　後見人活動が適切かつ安心して行えるよう支
援します。

▼市民後見人の育成
　一般の人が受任する成年後見人の制度に関す
る知識や技術を身につけるための研修会等を行
います。
▼その他
　成年後見制度に関わる関係機関と連携します。

　成年後見制度自体を知らない、手続きをどう
行ったらよいか分からない、こうした課題を解
決し、成年後見制度の利用が必要な人やその家
族が、安心して暮らすための相談支援機関が北
方町成年後見支援センターです。
　お困りのときは一人で悩まずに、まずは気軽
にご相談ください。

  北方町成年後見支援センター ☎090-8457-9800
　 住所　岐阜県山県市高富 1238 番地

カワセミ大学だよりカワセミ大学だより
第７回研修会第７回研修会
　11月 19日 ( 水 )、世代間交流によ
る交通安全教室を行いました。学級
生は、町立北保育園の年長児８名と
ともに仮設道路とミニモーターカー
を使って横断歩道の渡り方を練習し
ました。また、パトカーの乗車体験
も行いました。

第８回研修会第８回研修会　
　12月３日 ( 水 )、町外体験研修として越前へ漆器の蒔絵体験に行きました。揖斐川町と福井県池田町を
つなぐ冠山トンネルを通り、車窓から紅葉のなごりを見ながら武生・鯖江へと進みました。漆器の蒔絵体
験では、丸いお盆に漆を配合した絵
具で自由に図柄を描きました。絵具
に漆を混ぜることを漆を蒔くといい、
蒔絵と呼ばれる所以だそうです。ま
た、越前打刃物会館を見学し、大阪
万博で展示されたという刃物で作ら
れた竜のオブジェを観賞しました。

手をあげて「渡るよ」とアピールするよ
運転手さんはアクセルから足を外してね

この車で交通事故現場に
かけつけるよ

思い思いの蒔絵が
できました

たくさんの刃物でできた竜は
迫力があるね

　

岐阜市火災予防条例および
岐阜市火災予防規則の一部が改正されます。

 改正の概要
　昨年、全国で大規模な山火事が多発したことを受け、管内での同様な被害を防ぐことを目的に岐阜市火
災予防条例および同規則が改正されます。火災発生の危険が高い気象条件に達しましたら、火災に関する
警報や注意報を発し、火の使用の制限を行いますので、ご協力をお願いします。
　なお、岐阜市に消防に関する事務を委託している市町（瑞穂市、山県市、本巣市、北方町）においても、
岐阜市火災予防条例および同規則が適用されます。
 改正の内容
　次の表のとおり、林野火災注意報及び火災警報を発します。

林野火災注意報
（林野の周囲限定）

火災警報
火災警報（管内全域） 林野火災警報（林野の周囲限定）

基準となる
気象条件

乾燥注意報
かつ

平均風速7ｍ/ｓ以上

乾燥注意報
かつ

強風注意報（平均風速12ｍ/s以上）
火の使用の制限 努力義務（罰則なし） 義務（違反した場合、罰則あり）
火の使用の制限に関する具体的内容
　1　山林、原野等への火入れまたは喫煙をしないこと。
　2　煙火を消費しないこと。
　3　屋外において火遊びまたはたき火をしないこと。
　4　屋外においては、引火性または爆発性の物品その他の可燃物の付近で喫煙をしないこと。
　5　残火（たばこの吸殻を含む）、取灰または火粉を始末すること。

 発令及び解除の周知方法
　防災行政無線、消防車両による巡回広報、岐阜市公式ホームページ等で周知いたします。

  消防本部予防課 ☎262-7163／本巣消防署 ☎324-0119
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岐阜市火災予防条例および
岐阜市火災予防規則の一部が改正されます。

 改正の概要
　昨年、全国で大規模な山火事が多発したことを受け、管内での同様な被害を防ぐことを目的に岐阜市火
災予防条例および同規則が改正されます。火災発生の危険が高い気象条件に達しましたら、火災に関する
警報や注意報を発し、火の使用の制限を行いますので、ご協力をお願いします。
　なお、岐阜市に消防に関する事務を委託している市町（瑞穂市、山県市、本巣市、北方町）においても、
岐阜市火災予防条例および同規則が適用されます。
 改正の内容
　次の表のとおり、林野火災注意報及び火災警報を発します。

林野火災注意報
（林野の周囲限定）

火災警報
火災警報（管内全域） 林野火災警報（林野の周囲限定）

基準となる
気象条件

乾燥注意報
かつ

平均風速7ｍ/ｓ以上

乾燥注意報
かつ

強風注意報（平均風速12ｍ/s以上）
火の使用の制限 努力義務（罰則なし） 義務（違反した場合、罰則あり）
火の使用の制限に関する具体的内容
　1　山林、原野等への火入れまたは喫煙をしないこと。
　2　煙火を消費しないこと。
　3　屋外において火遊びまたはたき火をしないこと。
　4　屋外においては、引火性または爆発性の物品その他の可燃物の付近で喫煙をしないこと。
　5　残火（たばこの吸殻を含む）、取灰または火粉を始末すること。

 発令及び解除の周知方法
　防災行政無線、消防車両による巡回広報、岐阜市公式ホームページ等で周知いたします。

  消防本部予防課 ☎262-7163／本巣消防署 ☎324-0119
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○
日
時
　
１
月
11
日
（
日
）
午
前
９
時
～

○
場
所
　
北
学
園
第
一
体
育
館
及
び
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
出
初
式
と
は
、
消
防
団
員
の
士
気
高
揚
と
消
防
活
動
に
対
す
る
決
意
を
新
た
に
す
る
た

め
の
式
典
で
す
。
長
年
に
渡
る
勤
務
に
お
い
て
功
労
の
あ
っ
た
団
員
の
表
彰
の
ほ
か
、
消

防
車
に
よ
る
一
斉
放
水
を
行
い
ま
す
。
一
般
の
人
も
参
観
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問 

総
務
危
機
管
理
課
　
☎
３
２
３

－

１
１
１
１ ▲ 消防車による一斉放水（昨年時）

来場してくれたお子さん（小学生以下）
には消防グッズプレゼントします！

令
和
８
年

令
和
８
年

本
巣
郡
消
防
協
会
出
初
式

本
巣
郡
消
防
協
会
出
初
式

積
雪
・
凍
結
路
面
で
の
ス
リ
ッ
プ
事
故
防
止

積
雪
・
凍
結
路
面
で
の
ス
リ
ッ
プ
事
故
防
止

問 

総
務
危
機
管
理
課
　
☎
３
２
３

－

１
１
１
１

必要に応じてタイヤチェーン等を用意
タイヤ交換後の車輪脱落事故にご注意を !!

　アイスバーンは雪道以上に滑るのでスリップ
に注意 ! 濡れた路面のように黒く見えるのに、
実は凍結している「ブラックアイスバーン」も
あるので慎重に !!

・急な車線変更
・急ブレーキ
・急アクセル　等
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本町における職員の人事行政の運営等について、一層のご理解
をいただくために、そのあらましをお知らせします。
詳細は令和８年４月までに町ホームページにて掲載予定です。

（１）人件費の状況（令和６年度普通会計決算）�

（２）職員給与費の状況（令和６年度普通会計決算）

（３）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
①一般行政職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

北方町 40.4 歳 315,800 円 360,700 円

②技能労務職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

北方町 51.5 歳 244,500 円 244,600 円

（注）1．�「平均給料月額」とは、令和７年 4月 1日現在における各職種ごとの職員の
基本給の平均である。

　　 2．�「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間
外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給
与実態調査において明らかにされているものである。

　　　　�また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額には時間
外勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同
じベースで再計算したものである。

（４）職員の初任給の状況
区　　分 北方町 国

一　般
行政職

大学卒 220,000 円 220,000 円

高校卒 188,000 円 188,000 円

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
区　　分 経験年数 10年 経験年数 15年 経験年数 20年

一般行政職
大学卒 283,700 円 306,500 円 356,500 円

高校卒 － － －

※�当該階層別職員数が 3人以下となる場合は、その階層に代えて近似の階層を選ぶこ
ととする。
※技能労務職（高校卒・中学卒）は該当なし。

（６）一般行政職の級別職員数の状況
区分 7級 6級 5級 4級 3級 2級 1級

計標準的な
職務内容

次長
課長等 課長等 主幹等 課長

補佐
係長
主査 主任 主事

職員数 2人 9人 7人 8人 15人 16人 9人 66人

構成比 3% 14% 11% 12% 23% 24% 14% 100%

（注）1．北方町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
　　 2．標準的な職務の内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

（７）職員手当の状況
区　分 北　　方　　町 国

期末
手当

（７年度支給割合） （７年度支給割合）

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

  6 月期 1.250月分 1.050 月分   6 月期 1.250 月分 1.050月分 

12 月期 1.275月分 1.075月分 12 月期 1.275月分 1.075月分 

計 2.525月分 2.125 月分 計 2.525月分 2.125月分 

勤勉
手当

職制上の段階・職務の
級等による加算措置 有 職制上の段階・職務の

級等による加算措置 有

退職
手当

（支給率） 令和7年4月1日現在 （支給率） 令和7年4月1日現在

自己都合 定年 自己都合 定年

勤続20年 19.66950
月分

24.586875
月分 勤続20年 19.66950

月分
24.586875

月分

勤続25年 28.03950
月分

33.27075
月分 勤続25年 28.03950

月分
33.27075

月分

勤続35年 39.75750
月分

47.70900
月分 勤続35年 39.75750

月分
47.70900

月分

最高限度額 47.70900
月分

47.70900
月分 最高限度額 47.70900

月分
47.70900

月分

その他の加算措置
……定年前早期退職特例措置

（2％～ 45％加算）

その他の加算措置
……定年前早期退職特例措置

（2％～ 45％加算）

区　分 内　　　　　　　　　　　　容 国の制度
との異同

扶
養
手
当

配　　偶　　者� 3,000 円

同じ
配偶者以外の扶養親族　1人につき� （子ども）11,500 円

（父母等）　6,500 円
満 16歳の年度初めから満 22歳の年度末までの子
1人につき加算� 5,000 円

住居
手当

借家・借間の場合（家賃 16,000 円を超える場合に限る。）
� ………家賃の額に応じ 28,000 円を限度に支給 同じ

通
勤
手
当

交通機関等利用者………運賃等の額に応じ
150,000 円を限度に支給 同じ

自動車等使用者…………使用距離に応じて
2,000 円～ 38,700 円を支給 同じ

（８）特別職の報酬等の状況
区　　分 給料・報酬月額等 期末手当（７年度支給割合）

町 長 740,000 円   6 月期 2.275 月分

副 町 長 620,000 円 12月期 2.375 月分

教 育 長 580,000 円 計 4.65 月分

議 長 290,000 円   6 月期 2.275 月分

副 議 長 250,000 円 12月期 2.375 月分

議 員 240,000 円 計 4.65 月分

（９）部門別職員数の状況

区　　　分
職　　　　員　　　　数

令和６年 令和７年 対前年増減数

一 般 行 政 部 門 91 人 88 人 △ 3 人

教 育 部 門 27 人 28 人 1人

公営企業等部門 11 人 10 人 △ 1 人

合 計 129 人 126 人 △ 3 人

（注）職員数は、一般職に属する職員数である。

令和７年 4 月 1 日現在の町職員の給与等の
実態を町民の皆さんにご理解いただくため、
その状況について次のとおり公表します。北方町職員の給与等の実態

令和5年度の人件費率
16.6％

※参考

（注）人件費には、特別職に
　　　支給される給料・報酬
　　　等を含む。

人件費
12億6,448万3千円
（15.5％）

人件費
12億6,448万3千円
（15.5％）

人件費以外
68億7,318万5千円
人件費以外

68億7,318万5千円

歳出額
81億
3,766万
8千円

歳出額
81億
3,766万
8千円

（ ）

（注）1．職員手当には、退職手当
は含まない。

　　　2．職員給与費には、会計年
度任用職員は含まない。

給料
3億5,626万5千円

給料
3億5,626万5千円

期末・勤勉手当
1億5,686万3千円
期末・勤勉手当
1億5,686万3千円

職員手当
5,966万7千円
職員手当

5,966万7千円

合計
5億

7,279万
5千円

合計
5億

7,279万
5千円

一人当たり給与費
485万4千円
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犬や猫の飼い主の皆さんへ
毎月、町には動物に関するさまざまな苦情や意見が届きます。その多くは飼い主や行為者のマナー向上で解決で
きるものです。以下のことを再度ご確認いただき、住みよいまちづくりにご協力ください。

●猫の飼い方について
猫は犬のような平面での運動が少ないため、キャットタワーなどで上下運動できる環境を整える、飼い主が遊
んであげるなどすれば、室内でもストレスをためずに飼うことが十分可能です。
猫を屋外に放すと、感染症や交通事故の危険にさらされるだけでなく、敷地にフンをするなどして近隣住民に
迷惑をかけ、トラブルの原因になりますので、猫は室内で飼いましょう。

●野良猫のエサやりについて
野良猫にエサをやると、そこに猫が集まりフンやおしっこをし、近隣住民に迷惑をかけます。また、飼い主の
いない不幸な猫が増えることになります。猫のためにも近隣住民のためにも、避妊・去勢手術をして、自分の猫
として大切に室内で飼いましょう。

●犬の飼い方について
散歩時のフンやおしっこについての苦情が後を絶たず、多くの人が迷惑しています。フンの処分はもちろん、
水の入ったペットボトルを持参しおしっこを洗い流すなど、後始末は飼い主が行いましょう。

●犬の散歩について
犬のリードを放して散歩をすることで、人に危害を加えることや交通事故に遭うおそれがあります。屋外は犬
にとって様々な刺激があり、どんなにおとなしく、優しい犬でも突然の事態に陥ってしまえば、どのような行動
をするか分かりません。すぐに犬を制御できるよう必ずリードをして散歩をさせましょう。

　また、動物遺棄や虐待は犯罪です。一度飼い始めたら、最後まで責任を持って飼ってください。

ゴミ収集ステーションにおいて、ルール違反により収集されず残されたゴミは分別不適物警告シール（イエロー
カード）を貼り付けし、注意を促します。出されたゴミにイエローカードを貼られた人は、速やかにゴミを引き取り、
出し直してください。
ゴミの地域別収集日やゴミの分別・出し方については、くらしのカレンダーをご確認ください。

ゴミ出しのルールを守りましょう

ダンボールコンポストとは、生ごみを微生物に分解させて堆肥化する資
材です。生ごみを堆肥にする資源活用の効果に加え、生ごみの減量化にも
繋がるため、より多くのご家庭に使っていただきたいと考えています。
ダンボールコンポストは右記の金額で販売していますので、ご利用をお
考えの人はお問い合わせください。

ダンボールコンポストの導入を推奨しています

《販売代金》
　●一式	 650 円
　●基材	 330 円
　●ダンボール	 140 円
　●キャップ	 180 円
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くらしのカレンダーでもお知らせしておりますが、以下のとおり
に変更となりますので、該当地区にお住まいの人はご注意ください。

※１月１日、２日の可燃ごみは収集しません。
　１月12日（月）は祝日ですが、可燃ごみ（該当地域）は収集します。	 	
※ごみの出し方を守り、地域の集積場には、午前８時までに出してください。

種別 自治会名（略称） 変更前 変更後

空きカン

Ｈ
地
区

東・船・仲・千・リバ・駒・新・森・天王・本・石・清・
地・一・曲・ﾊｲ S1・ﾊｲ S2・ﾊｲ S3・ﾊｲ S4 1/12（月） 1/19（月）

Ｉ
地
区

大・春・小・天狗・柱・高・清流・高白 1・高白 2・高
白 3・高伊 1・高条・高丸・高太・ﾊｲ A2,4・ﾊｲ A1・長 1/19（月） 1/26（月）

ガラス
びん

Ｄ
地
区

黒・芝西・芝中・芝東・朝・若・栄・加・西・梅・俵・
増・戸 1/1（木） 1/8（木）

Ｅ
地
区

東・船・仲・千・リバ・駒・新・森・天王・本・石・清・
地・一・曲・ﾊｲ S1・ﾊｲ S2・ﾊｲ S3・ﾊｲ S4 1/8（木） 1/15（木）

Ｆ
地
区

大・春・小・天狗・柱・高・清流・高白 1・高白 2・高
白 3・高伊 1・高条・高丸・高太・ﾊｲ A2,4・ﾊｲ A1・長 1/15（木） 1/22（木）

１月のごみ収集に
ついて

環　境

笠松町のおすすめイベント

「連携中枢都市圏制度」とは、人口減少、少子高齢化社会に圏
域全体で対応し、活力ある社会経済の維持を図ろうとする取り組
みです。

「岐阜連携都市圏」では、岐阜市を中心として、羽島市、山県市、瑞穂市、本巣市、
岐南町、笠松町および北方町が連携都市圏ビジョンに基づき、「多様な地域の個性が輝
き、住み続けたくなる岐阜連携都市圏」を目指し、具体的な取り組みを推進しています。

北方町と連携している市町のことを知っていただくために、各市町の情報をお届
けします。

今月は笠松町を紹介します。

 笠松町役場　企画ＤＸ課　未来創造室
　 ☎388-1127

岐阜連携都市圏岐阜連携都市圏  を  知ろう！知ろう！本巣市

山県市

岐阜市

北方町

笠松町

岐南町

羽島市

瑞穂市

日　　時　令和8年2月8日（日）　正午～
場　　所　笠松競馬場（笠松町若葉町12番地）
内　　容　�　今年で4回目となるイベント『仮装の

宴（うたげ）』を笠松競馬場で開催します。
　　　　　�　参加の条件は「競馬にちなんだ仮装（コ

スプレ）をする」こと。イベントでは実
際に競走馬が走る馬場を、仮装姿で走っ
たり、発馬機やゴール板前等での写真撮
影を楽しみます。

　　　　　�　仮装者・カメラマンの参加応募は締め
切りましたが、事前応募なしでも当日観
覧できます。昨年放送のアニメで話題と
なった笠松町・笠松競馬場へ、ぜひこの
機会にお越しください！

主　　催　笠松町

笠 松 町

競馬場をコスプレ衣装で駆け抜ける！仮装の宴2026出走!!
協　　力　笠松けいば
　　　　　（岐阜県地方競馬組合）
イベントURL
　�https：//www.town.kasamatsu.
gifu.jp/docs/2021121700011/ ▲︎詳しくはこちら
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募集職種 応募資格 給与（報酬） 試験 提出書類 提出期限 採用予定日

①
総合体育館
施設管理員
若干名

高等学校卒業
程度以上の学
力を有する人

⑴1,217円/時間
　勤務時間
　午前８時30分～午後９時45分
　の内、４時間/日程度
※勤務表によるシフト制
　週３日程度勤務（土・日・夜間勤務あり）

書 類 選 考 の
上、面接試験

（日時などは、
後日連絡）

履歴書
（JIS規格A3)

１月30日
（金）

４月１日
（水）

⑵1,217円/時間
　勤務時間
　午前８時30分～午後５時15分
　の内、25時間/週程度
※勤務表によるシフト制
　週４日程度勤務（土・日勤務あり）

②
地域包括支援�
センター職員
１名

次のいずれか
の資格を有す
る人
介護支援専門
員・保健師・
社会福祉士

209,548円／月額
勤務時間
午前８時30分～午後４時30分

面接試験
（日時などは、
後日連絡）

・履歴書
（JIS規格A3)
・�保有する資
格の証明書
の写し

 ①教育委員会　☎323-1115　②地域包括支援センター　☎323-5540

岐
阜
地
域
児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー「
ポ
ッ
ポ
の
家
」職
員
採
用

●
募
集
期
間

　
１
月
15
日（
木
）～
30
日（
金
）（
必
着
）

●
採
用

　
４
月
１
日

●
募
集
職
種

　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員

（
事
務
）=

１
人

●
受
験
資
格

　
「
ポ
ッ
ポ
の
家
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

試
験
要
綱
を
確
認

��

顔
写
真
を
貼
付
し
た
受
験
申
込
書

を
郵
送
（
必
着
）
又
は
直
接
（
平
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）
ポ
ッ
ポ
の
家
（
〒
５
０
２

－
０
０
８
２　
長
良
東
２

－

１
４
０
）

へ
申
し
込
む
。

問
ポ
ッ
ポ
の
家

　
☎
２
９
４

－

５
７
５
７

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
納
付
済
額
証
明
書
を
送
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
税
及
び
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
、
納
付
し
た
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
昨
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
付
さ
れ
た

金
額
（
普
通
徴
収
〈
口
座
振
替
ま
た
は
納
付

書
納
付
〉
分
）
を
証
明
す
る
「
納
付
済
額
の

お
知
ら
せ
」
は
が
き
を
、
１
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
。
確
定
申
告
等
の
手
続
き
の
際
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

に
よ
り
納
付
さ
れ
た
金
額
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
る
「
公
的
年
金
等
の
源
泉

徴
収
票
」
に
記
載
さ
れ
ま
す
。
今
回
送
付
す

る
証
明
書
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
住
民
保
険
課

　
☎
３
２
３

－

１
１
１
３

国
民
健
康
保
険「
医
療
費
の
お
知

ら
せ
」の
通
知
を
発
送
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の
お
知
ら
せ

（
は
が
き
）
を
、
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除

の
明
細
書
と
し
て
活
用
で
き
る
よ
う
に
、
次

の
時
期
に
送
り
ま
す
。

　
１
月
下
旬
発
送　
１
月
～
10
月
診
療
分

　
２
月
下
旬
発
送　
11
月
～
12
月
診
療
分

※�

11
月
～
12
月
診
療
分
は
、
確
定
申
告
期
間

中
の
通
知
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
申

告
さ
れ
る
場
合
は
、
医
療
機
関
発
行
の
領

収
書
に
基
づ
い
て
「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
」
を
作
成
し
て
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
控
除
の
申
告
に
関
す
る
こ
と
は
、

所
管
の
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
住
民
保
険
課

　
☎
３
２
３

－

１
１
１
３

後
期
高
齢
者
医
療
保
険「
医
療
費
の

お
知
ら
せ
」の
通
知
を
発
送
し
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
医
療
費
通
知

（
医
療
費
の
お
知
ら
せ
）
を
２
月
中
旬
頃
に

発
送
し
ま
す
。万
が
一
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

再
発
行
が
可
能
で
す
。
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
発
送
予
定　
２
月
中
旬

●
対
象
と
な
る
受
診
月
（
※
）

　
令
和
６
年
11
月
～
令
和
７
年
10
月
受
診
分

※�

医
療
機
関
か
ら
の
請
求
が
遅
れ
た
場
合
、

今
回
の
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
発
送
方
法　
封
書
に
よ
る
発
送

　
令
和
７
年
11
月
及
び
12
月
受
診
分
は
確
定

申
告
期
間
に
は
通
知
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
期

間
分
を
申
告
さ
れ
る
場
合
は
、
医
療
機
関
発

行
の
領
収
書
に
基
づ
い
て
「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」を
作
成
し
て
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
費
控
除
の
申
告
に
関
す
る
こ
と
は
、

所
轄
の
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
岐
阜
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
３
８
７

－

６
３
６
８

　
住
民
保
険
課

　
☎
３
２
３

－

１
１
１
３

お
知
ら
せ

募
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集
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公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

発
送
の
お
知
ら
せ

　
老
齢
・
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
受

給
者
全
員
に
、
令
和
７
年
２
月
～
12
月
支
払

分
ま
で
（
令
和
８
年
１
月
に
支
払
い
が
あ
っ

た
人
は
、
１
月
支
払
分
ま
で
）
の
金
額
を
記

載
し
た
令
和
７
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
を
、
１
月
中
に
順
次
発
送
し
ま
す
。
障

害
年
金
・
遺
族
年
金
に
関
し
て
は
非
課
税
所

得
で
あ
る
た
め
、
送
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
確
定
申
告
に
合
わ
せ
て
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
お
客
様
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
ご
自
身
の
年
金
情
報
を

手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
24
時
間
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
、
ご
自
身
の
年
金
情
報
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
出
来
る
こ
と
は
？
】

　
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認
、
将
来
の
年

金
見
込
額
の
確
認
・
試
算
、
電
子
版
ね
ん
き

ん
定
期
便
の
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
た
各
種
通
知
書

（
年
金
振
込
通
知
書
や
源
泉
徴
収
票
等
）
の

再
交
付
手
続
き
や
内
容
確
認
、
国
民
年
金
免

除
申
請
書
の
作
成
・
印
刷
等
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

で
検
索

問
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０

－
０
５
８

－

５
５
５

�

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に
な
る
場
合
は

　
☎
０
３

－

６
７
０
０

－

１
１
４
４

　
岐
阜
北
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
２
９
４

－

６
３
６
４

　
（
音
声
案
内
①
→
②
を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

町
民
囲
碁
将
棋
大
会
開
催

●
日
時　

�

１
月
２５
日
（
日
）
午
前
１０
時
～
午

後
４
時

●
会
場　

�

ホ
リ
モ
ク
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
き

ら
り　
学
習
棟
２
階

●
対
象　

�

北
方
学
園
の
児
童
生
徒
及
び
小
学

生
以
上
で
町
内
在
住
・
在
勤
の
人

ま
た
は
町
内
の
囲
碁
・
将
棋
サ
ー

ク
ル
の
人

●
部
門　

�

囲
碁
大
会

�

一
般
の
部
及
び
少
年
の
部

　
　
　
　
将
棋
大
会

�

　

�

一
般
の
部
及
び
少
年
の
部

※�
申
込
不
要
＊
大
会
当
日
の
午
前
９
時
30
分

か
ら
９
時
50
分
ま
で
２
階
多
目
的
ス
ペ
ー

ス
に
て
受
付

※
参
加
費
無
料

　
お
子
さ
ん
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
皆
さ
ん
の

挑
戦
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

問
ホ
リ
モ
ク
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
き
ら
り　

　
☎
３
２
０

－

２
２
０
０

催
　
し

令和8年度 きらり自主講座前期  講師募集講師募集
　きらり自主講座は、サークルの立ち上げを目標としたプレ講座です。「特技や知識を使って指
導してみたい」という人は、ぜひこの講座をご利用ください。同じ趣味を楽しむ仲間を集い、サー
クルを作って生きがいづくりをしませんか。

●募集期間　１月６日（火）～25日（日）
●募集講座　８テーマ（教育、文化、芸術、スポーツ、趣味、娯楽、家庭生活、健康）
　　　　　　※�ただし、営利、政治団体の利害、教派宗派の支持を目的とした講座は開設でき

ません。
●開設条件　講師１人あたり１講座（講師の町内外在住は問いません）
　　　　　　①講座開設計画書及び自作の受講者募集チラシを募集期間内に提出できる人。
　　　　　　②前年度までに３年連続で当講座を開設していない、又は、講師の経験がない人。
●応募方法　�町施設に設置の「令和８年度きらり自主講座 前期講師募集チラシ」をご覧のうえ

開設計画書及び受講者募集チラシを生涯学習センターきらりへ提出してください。
　　　　　　※�応募書類は、ホリモク生涯学習センターきらり、働く婦人の家、青少年ホーム

及び図書館に置いてあります。また、ホリモク生涯学習センターきらりのホー
ムページからも印刷できます。

申  ホリモク生涯学習センターきらり ☎320-2200
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●
顧
問
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談　
　

　
１
月
13
日
（
火
）・
27
日
（
火
）

　
相
談
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

整
理
番
号
札
は
当
日
午
後
０
時
30
分
か
ら

お
渡
し
し
ま
す
。

問
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
２
４

６
５
５
０

●
行
政
相
談

　
１
月
16
日
（
金
）　

　
午
後
１
時
～
３
時

問
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
２
４

６
５
５
０

●
人
権
相
談

１
月
13
日
（
火
）
 

午
後
１
時
～
３
時

問
総
務
危
機
管
理
課

　
☎
３
２
３

１
１
１
１

●
精
神
保
健
相
談
【
要
予
約
】

　〈
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉

　
１
月
８
日
（
木
）

　
午
後
2
時
45
分
～
3
時
45
分

　
場
所　
岐
阜
保
健
所(

各
務
原
市)

　
１
月
15
日
（
木
）

　
午
後
2
時
～
3
時

　
場
所　
瑞
穂
市
保
健
セ
ン
タ
ー　

　〈
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
相
談
〉

　
１
月
22
日
（
木
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

　
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
２
３

７
６
０
０

1月 子ども館であそぼう
きた子ども館（☎323－0254） みなみ子ども館（☎322－2350）

子育て

●
な
か
よ
し
広
場

・
楽
し
い
お
正
月
遊
び

　
お
正
月
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

１
月
20
日
（
火
）

時
間　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
町
立
こ
ど
も
園

定
員　
１５
組　
要
予
約

　
　
　

�

令
和
７
年
度
（
令
和
８
年
３
月
末

ま
で
）
に
３
歳
に
な
ら
れ
る
お
子

さ
ん
が
対
象
で
す
。

　
在
園
児
と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に
し
た

楽
し
い
遊
び
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
保
護

者
の
人
も
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。
子
育
て
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。

問
町
立
こ
ど
も
園

☎
３
２
４

５
７
２
１

●
園
庭
開
放

　

各
保
育
園
で
園
庭
を
開
放
し
ま
す
の

で
、
園
児
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。
又
、
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま

す
の
で
、
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
９
日
（
金
）・
２３
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
中
・
北
保
育
園

対
象　
町
内
在
住
の
未
就
園
児
・
保
護
者

今月の
ピックアップ
行事

☆マジックショー☆
31日（土） 午後２時～

ふしぎなマジックをみんなで楽しもう！！
みんなあつまれ！
講師：佐合 悟 先生

◎キンボールをしよう◎
25日（日） 午後２時～

ボールを使ったレクリエーション
みんなでやってみよう！

多世代行事 誕生日会　11日（日）　午前10時30分～ 誕生日会　18日（日）　午前10時30分～

移動子ども館 みんなのお家　21日(水)　午後1時30分～2時30分　場所：円鏡寺広場　内容：缶バッジ作り

※各行事は子ども館の運営上やむを得ず中止・変更する場合があります
他にも楽しい行事がたくさんあります！詳しい内容については、おたよりやホームページを見ていただくか、子ども館へお問い合わせください。

児童行事
つくって食べよう
17日（土） 午後２時～
～餃子の皮でピザ～
おいしくできるかな
定員20名　※要申込

めんこ・こま大会
18日（日） 午後２時～
お正月遊び☆みんなで
やってみよう！

お蚕さまのまゆ毛羽であそぼ！
25日（日） 午後２時～
～オリジナルランプ作り～
講師：髙橋 いそ子 先生
定員10名　※要申込

タスポニーにチャレンジ！
17日（土） 午後２時～
一緒にタスポニーを楽しもう！

講師：和田 清 先生
持ち物：水筒

メルヘン0歳 15日(木)
午前10時

30分～
メルヘン1歳 28日(水)
メルヘン2・3歳 22日(木)
ちびっこルーム 27日(火)
コアラタイム
ムービー

和光会ホームページ北方きた子ども
館から視聴できます

オープンディ 16日(金) 30日（金） 午前9時30分～

子育て支援

メルヘン０歳 22日(木) 節分製作

午前10時
30分～

メルヘン１歳 20日(火) 新聞遊び
メルヘン２・３歳 28日(水) 鬼退治
ちびっこルーム 16日（金）節分製作
ふれあいタイム 9日（金） 午前10時

～11時30分つくってあそぼう 23日（金）
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水道事故
処理当番
上下水道課

※宅内修繕は有料となります。

即日対応できない
場合があります。

二次元コードを読みこんで、アプリ
をダウンロードして、広報きたがた
の読者登録をしてください。
最新号の更新通知やお知らせも
届きます。

「マチイロ」で
広報きたがた

が読める！

夜間納税相談＆夜間納付
毎月第４木曜日　午後８時まで
問　税務課☎３２３－１１１６

１月22日（木）

今月の
町税等の
納付期限 1月31日（土）

２月２日（月）

上下水道料金（1月請求分）

町県民税（４期）
国民健康保険税（７期）
後期高齢者医療保険料（７期）
保育料・給食教材費（１月）
放課後児童クラブ（１月）

マイナンバーカード
夜間・休日交付窓口

【要予約】開庁時間中にお電話にてご予約ください
・マイナンバーカードの受け取り
・電子証明書・暗証番号に関する手続き

問・予約　住民保険課　☎ 323-1113

北方町地域包括支援センター
夜間高齢者相談窓口

問　地域包括支援センター☎３２３－５５４０

１月22日（木）
午後7時30分まで

夜間交付� １月22日（木） 要予約
午後４時30分～７時30分

休日交付� １月25日（日） 要予約
午前９時～正午

２月
曲路／☎324-0084

㈱アルテック

１月
長谷川西／☎323-2243

㈱富士ハウス

…
…
…
　
出
　
生
　
…
…
…

自
治
会
名
　

　
氏
　
名
（
ふ
り
が
な
）	

　
保
護
者
名

芝
原
東
町

　
小
川　
千
尋
（
ち
ひ
ろ
）�

大
貴

…
…
…
　
婚
　
姻
　
…
…
…

　
　
浅　
田　
　
　
崇
（
天
王
町
）

　
　
鈴　
村　
妃　
南

　　
　
大　
塚　
海　
斗
（
高
屋
太
子
町
）

　
　
淺　
野　
有　
羽

　
　

　
　
清　
水　
聖　
吾
（
朝
日
町
）

　
　
直　
井　
芙
珠
妃

　
　
藤　
田　
ジ
ョ
ナ
タ
ン（
高
屋
太
子
町
）

　
　
中　
山　
レ
オ
ニ
ラ

　
　

　
　
安　
藤　
　
　
秀
（
天
狗
堂
）

　
　
鷲　
見　
瑠　
海

11
月
中
の
届
出

（
敬
称
略
）

●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ま
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と

・
０
歳
児
の
マ
マ
お
し
ゃ
べ
り
し
よ
う
よ
♪

　
（
パ
パ
も
歓
迎
）

1
月
19
日
（
月
）

1
月
30
日
（
金
）

時
間　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　

�

生
後
12
ヶ
月
未
満
の
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者

場
所　
ま
ま
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と

参
加
費　
無
料
（
飲
み
物・お
菓
子
付
き
）

定
員　
５
組
（
要
予
約
）

遊
び
場
等
の
情
報
交
流
、
育
児
に
関
す
る

悩
み
相
談
や
、
マ
マ
友
作
り
の
場
と
し
て

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

無
料
で
缶
バ
ッ
チ
も
作
成
で
き
ま
す
。
お

好
き
な
画
像
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

・
つ
な
が
る
広
が
る
ほ
っ
と
の
わ

内
容　
こ
ど
も
用
品
及
び
学
用
品
の
譲
渡

詳
細　

�

使
わ
な
く
な
っ
た
こ
ど
も
用
品
及

び
学
用
品
等
の
寄
付
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

（
製
造
か
ら
10
年
未
満
の
ベ
ビ
ー
カ
ー
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト

等
）

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ま
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と

☎
３
２
３

２
６
７
５

（
月
水
金　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

m
am

a-p-hot-kitagata@
ccn.aitai.ne.jp
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防災行政無線の内容は、☎322-1199 へ電話またはカワセミ便で確認できます。 
ホームページ URL／ https://www.town.kitagata.gifu.jp

町長のつぶやき
　毎年１月になると、思わず口に出してしまうのは「１年はあっという間ですね」というフレーズです。時の流れが以前よ
り速くなっているように思う感覚は、もしかすると今を生きる私たちが共通して抱える感覚なのかもしれません。その背景
には「季節の節目」が薄れてしまったことが影響していると思います。
　かつては、春は北方まつり、夏は盆踊り、秋は運動会、冬は出初式というように、各種行事が四季の区分を明確にする役
割も果たしていました。しかし近年では、温暖化の影響などで春や秋が短くなったため、季節ごとの伝統行事というイメー
ジが薄れてしまいました。その結果、１年の間で明確な「節目」を感じられなくなり、時間が単調に過ぎるため「１年はあっ
という間」という感覚に陥るのではないでしょうか。
　さて、昨今の社会情勢を見渡しますと、流動的な国内政局や長期化する物価高、国際的には先の読めないトランプ外交な
ど、今後の展開はますます複雑化していくことが考えられます。様ざまな情報が錯綜する中、日々の忙しさにかまけてしま
いがちですが、このような時代だからこそ、意識的に立ち止まる時間を持って「節目」を感じることも大切だと思います。
　今年もイオンタウン岐阜北方の開業、消防署の移転など、北方町を取り巻く環境は刻々と変化していきます。何かと忙し
い日々は「あっという間」に過ぎるように感じそうですが、年頭にあたり、今年は改めて「人と人とのつながり」を大切に
するためにも、「少し落ち着いて考えてみる時間」を意識しながら町政運営に臨みたいと思います。

北方町長　戸部哲哉

落ち着いた一年を

水道管の凍結・破裂に注意
　宅地敷地内の水道管や蛇口などは、お客さまの責任において管理していただい
ています。もし水道管や蛇口が凍結・破裂した場合、修理にかかる料金は、お客
さまが負担しなければなりません。
　水道管は寒さに弱く、気温がマイナス4度以下になると凍結による破損事故が
多くなります。凍結・破裂を防ぐとともに、あらかじめ対策をしておきましょう。
●凍結を防ぐには…
　露出している水道管や蛇口に保温材（タオルや布など）を取り付けましょう。万が一、凍結・破裂した場
合は、次のとおり対応してください。

・凍結したとき
　凍結部分にタオルや布などをかぶせ、ぬるめのお湯（45度～ 50度）をゆっくりかけて解凍してください。
※熱湯をかけると破裂する恐れがあります。
・破裂したとき
　メーターボックス内の止水栓を閉め、指定給水装置工事事業者へ修理を依頼してください。指定給水装置
工事事業者一覧は、町ホームページをご覧ください。

当町上水道の水質検査結果� 令和 7年 11月 13日採取
検査項目 水質基準 検査結果

一般細菌 100CFU/ml 以下 0CFU/ml
大腸菌 不検出 不検出
塩化物イオン 200mg/l 以下 2.8mg/l
有機物
（全有機炭素 TOCの量） 3mg/l 以下 0.3mg/l 未満

PH値 5.8 ～ 8.6 の間 7.3
味 異常なし 異常なし
臭気 異常なし 異常なし
色度 ５度以下 0.5 度未満
濁度 ２度以下 0.1 度未満

  上下水道課 ☎323-1112
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