
                                                 　　　　　　　

 ○さつまいも ○れんこん
 ○さといも ○きのこ類
 ○サバ ○サンマ
 ○だいず

ビーンズコロッケ

くろコッペパン 　むぎごはん

　
カラフ

いりこうやどうふ

　　　むぎごはん けんちんじる

　
カラフ

えだまめとれんこんのみそいため

　　コッペパン 　　パンプキンスープ むぎごはん　　　　しろみそしる

◎牛乳は毎日つきます。　　　◎こども園・保育園は、麦ごはんではなく、白ごはんです。
◎都合により、献立を変更する場合があります。　　　　  ◎ ★は業者の配送となります。
◎学校給食で使用する米・麦・一部大豆・野菜については、「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループから補助をうけています。
◎「学校給食地産地消推進事業」では、安全でおいしい岐阜県のお米や野菜を使った給食を食べてもらうことで、農業について学んでもらいたいと考えています。

アユのこうみだれ（学園）

　　しろごはん のっぺいじる ソフトめん ちゅうかあんかけ 　しろごはん　　さといものみそしる

あかこんにゃくのいりに

ぶたにくのねぎしおやき あつあげの
みそいため

シュウマイ ごぼうサラダ

（こ保１　小２　中３） サバのカレーやき
　　　ハロウィンハンバーグ

しろみざかなのこうみだれ（こ保）

30日

もやしのにびたし
　　　★ミニりんごゼリー

【滋賀県
し が け ん

の郷土料理
きょうどりょうり

】
ひじきのにつけ

あきやさいシチュー

みそしる スープ

26日※こども園・保育園のみ※ 27日 28日 29日

むぎごはん きりぼしだいこんの たかやまラーメン　たかやまラーメン 　　しろごはん ぶたじる コッペパン

くきわかめの
いために

とりにくの
からあげちゅうかあえ （こ保１　小２　中３）

オムレツ

サワラのしおこうじやき
あげギョウザ

さつまいもチップス
グリーンサラダ

ちくぜんに

19日 20日 21日 22日 23日
むぎごはん　 　　　ごじる

ソフトめん カレーソース わかめごはん　　　すましじる 　しょくパン ポテトスープ

　　おからに しろみざかなフライ
　　　サケのハーブやき

ぶたにくのしょうがやき

とりにくのみそやき キャベツのサラダ

13日※こども園・保育園のみ※ 14日※こども園・保育園のみ※ 15日 16日
きんぴらごぼう キャラメルパテ

【食育
しょくいく

の日
ひ

】

　　　ミネストローネ    むぎごはん ちゅうかスープ　　むぎごはん きのこじる 　　　うどん かやくうどんのしる 　　しろごはん なすのみそしる コッペパン

あえもの

　ごもくまめ
ちくわのいそべあげ イタリアンサラダ はるまき

サンマのおろしに （こ保１ 小中２） とりにくのてりやき かぼちゃ
ひきにくフライ

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

さといものそぼろに
　マーボーどうふ

こまつなとにんじんの

令和８年度

１０月　よていこんだてひょう　
北方町給食調理場

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

キャベツのソテー
ウインナー

（こ保小１　中２）【今月のふるさと食材】 　こんにゃく
　サラダ

こめ　こむぎ　ぎゅうにゅう
ぎゅうにく　ぶたにく
アユ　なす　はくさい

　　ジュリエンヌスープ ハヤシシチュー

【今月の旬の食べ物】 １日 ２日
　　　★ミニアセロラゼリー

ひ

新米をはじめ、さまざまな農作物が収穫の時期を

迎えています。サンマやサケなどの魚も脂がのって

おいしい季節です。このように秋は旬の食べ物が豊

富で、気候も過ごしやすく食欲が増すことから、

「味覚の秋」や「食欲の秋」といわれます。

食事のとき、テレビやスマートフォンを見ながら

ダラダラ食べていませんか。食事に集中してよく

味わうことで、満足感が高まり、心も体もリフレッシュ

できます。五感を使って味わい、「味覚の秋」を楽しみましょう。

五感とは、味覚・視覚・聴覚・嗅覚・触覚の５つの感覚のことで

す。このうち舌で感じるのが「味覚」ですが、実はそれ以外の４つ

の感覚も、食べ物のおいしさに深く関わっています。食べるときに

五感を意識してみましょう。

味覚ではなく触覚で感じるもの
〇辛み・・・唐辛子などのピリピリとした刺激や熱さ

〇渋み・・・濃い緑茶や渋柿などで、舌がキュッとする感覚

〇清涼感・・・ミントなどのスースーとした冷たさ

北方町ホームページに給食の写真をのせています！

ここから毎日の給食の

写真を 見ることができます。


