
                                                 　　　　　　　

【こどもの日
ひ

こんだて】

えだまめコロッケ

　　コッペパン

　
カラフ

　　　むぎごはん ポークカレー

★れいとうパイン  ○じゃがいも ○キャベツ
 ○たまねぎ ○にんじん
 ○アユ ○アジ

令和８年度

６月　よていこんだてひょう　
北方町給食調理場

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

１日 ２日 ３日 ４日 ５日
★ヨーグルト かじゅうグミ（学園のみ） 　　★ももゼリー

むぎごはん わかめスープ 　ソフトめん みそソース 　　しろごはん 　　　ごもくじる

　　　　　　アジの
　　　　しおこうじやきちゅうかあえ エビの

チリソース
　ごまあえ イカフリッター けいちゃん ごぼうサラダ 　くきわかめの

　　　　いために

とりにくの
てりやき

　　ジュリエンヌスープ むぎごはん 　さわにわん

８日 ９日 10日 11日 12日

チヂミ グリーンサラダの
なぞドレッシングあえ

タンドリー
チキン

おかかあえ あつあげの
にくみそかけ

キャベツのソテー きんぴらごぼう

　　★オレンジ ★さくらんぼゼリー

とりにくのからあげ

ビビンバのぐ ホキのオリーブやき

むぎごはん 　　はるさめスープ 　　　　ナン キーマカレー 　　しろごはん 　　すましじる くろコッペパン かぼちゃスープ

★ヨーグルト
【食育

しょくいく

の日
ひ

】

   むぎごはん じゃがいものみそしる

15日 16日 17日 18日 19日

　　ささみの
おひたし シシャモフライ

(こ保１　学園２）
　　　ハンバーグの
　　　トマトソースかけ

だいずのにもの　　　　うめとろりかけ

きりぼしだいこんと
ツナのいために

★メロン

サバのカレー
やき

こうやどうふの
にもの

ぶたにくの
ねぎみそやき

カラフルソテー ひじきと

　　むぎごはん 　　　ぶたじる うどん かやくうどんのしる しろごはん　　　かみなりじる こめこバーガーパン チャウダー むぎごはん　トマトいりぎふみそしる

★ミニアセロラゼリー

22日 23日 24日 25日 26日

★シークヮーサーゼリー

イワシのうめに

【日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

：沖縄
おきなわ

県
けん

】

ポテトサラダ

チャンプルー
　　　　　　ぶたにくの
　　　　　くろごまやき

　さんしょくナムル はるまき ささみの
　レモンソース

　　かいそうサラダ　　オムレツ

しいたけそぼろどんのぐ

むぎごはん もずくじる ちゅうかめん しおラーメンスープ しろごはん あかみそしる レーズンパン やさいスープ

29日 30日 【今月の旬の食べ物】 ◎牛乳は毎日つきます。
◎こども園・保育園は、麦ごはんではなく、白ごはんです。
◎都合により、献立を変更する場合があります。
◎ ★は業者の配送となります。
◎学校給食で使用する米・麦・一部大豆・野菜については、「学校給食地産地
消推進事業」により、県・町・ＪＡグループから補助をうけています。
◎「学校給食地産地消推進事業」では、安全でおいしい岐阜県のお米や野菜
を使った給食を食べてもらうことで、農業について学んでもらいたいと考えてい
ます。

ホイコーロー とりにくの
スタミナやき

　　ツナトマトソース

　　イタリアン
　　サラダ

アジフリッター
（こ保小１　中２） 【今月のふるさと食材】

こめ　こむぎ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　ズッキーニ　じゃがいも
トマト　たまねぎ　きゅうり

　　むぎごはん ちゅうかスープ ソフトめん

どんなにおいしい食事でも、歯が健康でないとよくかんで味わうことが

できず、おいしさが半減してしまいます。また、歯の健康は全身の健康に

も深く関わっています。虫歯がある場合は早めに治療し、健康な歯を保て

るよう、毎日の食べ方にも気をつけましょう。

食事はよくかんで

食べましょう

いろいろな食品を

バランスよく

食べましょう

だらだら食べたり

飲んだりするのは

やめましょう

食べた後は

歯みがきを

しましょう

私たちが生きていく上で欠かすことのできない「食べ

る」こと。毎日を元気に生き生きと暮らすためには、何

をどのように食べるかがとても重要です。また、これか

らも安心して食料を得られるように、未来へつながる

「食」について考えていくことも大切です。６月は国が定

める「食育月間」です。食べることをあらためて見直し、

できることから取り組んでみませんか？

朝ごはんを

食べる習慣

をつける

ゆっくり、

よくかんで

食べる

塩分のとり過ぎに

気をつけ、

「適塩」を

意識する

食べ物が何からできて

いるか、どこから来るの

かを知る

地域でとれたものや、

環境に配慮した食品を

選ぶ
食べ物の

無駄をなくし、

食品ロスを

減らす

6/4～10

歯と口の健康週間

＜MEMO＞


