
［　材　料　表　］
2026年度 4月 北方町給食調理場

こ

保 エネ 食塩 364 kcal 2.4 g 554 kcal 1.5 g 409 kcal 1.6 g 541 kcal 2.1 g 486 kcal 1.7 g 460 kcal 2.3 g 531 kcal 1.6 g 451 kcal 1.8 g 521 kcal 1.8 g 509 kcal 1.4 g
小 エネ 食塩 672 kcal 1.9 g 555 kcal 2.4 g 621 kcal 2.1 g 582 kcal 1.9 g 645 kcal 2.0 g 647 kcal 1.8 g 602 kcal 2.5 g 630 kcal 2.2 g 624 kcal 1.7 g
中 エネ 食塩 785 kcal 2.2 g 714 kcal 3.0 g 764 kcal 2.6 g 697 kcal 2.4 g 753 kcal 2.4 g 763 kcal 2.2 g 700 kcal 3.0 g 747 kcal 2.6 g 726 kcal 1.7 g

こ

保 エネ 食塩 526 kcal 2.0 g 506 kcal 1.6 g 470 kcal 1.7 g 544 kcal 2.0 g 484 kcal 1.7 g 508 kcal 1.7 g 454 kcal 1.9 g
小 エネ 食塩 688 kcal 1.9 g 614 kcal 2.0 g 646 kcal 2.9 g 644 kcal 2.1 g 577 kcal 2.0 g 649 kcal 2.2 g 590 kcal 2.6 g
中 エネ 食塩 840 kcal 2.4 g 718 kcal 2.3 g 795 kcal 3.6 g 773 kcal 2.4 g 687 kcal 2.3 g 746 kcal 2.5 g 751 kcal 3.5 g

※ 毎日の食材を表示しました。各ご家庭でご確認ください。
※ パンには脱脂粉乳が含まれています。
※ 主菜はこども園・保育園40ｇ、1～6年生50ｇ、7～9年生60ｇを目安に作っています。
※ 加工食品については、別紙「加工食品等アレルギー食材表」に詳細を表示してあります。
※ 調味料にアレルギー食材を含むものもあります。例：濃口醤油・淡口醤油・豆味噌は大豆が含まれます。
※ ご不明な点がありましたら、栄養士までご連絡ください。（北方町給食調理場　TEL324-3002）
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揚げ油の
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