
こども園・保育園用

                                                 　　　　　　　

カレーメンチカツ

　
カラフ

　★しろごはん わかめスープ

　　しろごはん

 ○えだまめ ○ピーマン
 ○もずく ○トマト
 ○とうもろこし ○とうがん
 ○かぼちゃ ○きゅうり
 ○なす ○アジ
 ○イワシ

◎牛乳は毎日つきます。　　　　　◎こども園・保育園は、麦ごはんではなく、白ごはんです。
◎都合により、献立を変更する場合があります。　　　　  ◎ ★は業者の配送となります。
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【今月の旬の食べ物】 【今月のふるさと食材】

こめ　こむぎ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　ピーマン　じゃがいも

きゅうり　たまねぎ　なす
トマト

　　しろごはん 　サムゲタン    しろごはん なめこのみそしる

キャベツのソテー

スタミナどんのぐ

　　しろごはん

じゃがいもの
きんぴら

マーボーどうふ

★しろごはん　 なすのみそしる

7日

グリーンサラダ

プルコギ チヂミ
コーンサラダ　　ベイクドポテト

とりにくの
てりやき

★オレンジ

　にくじゃが

ちゅうかあえこまつなの
そぼろいため

イワシの
うめに

しょくパン

ハンバーグ

8/3日

しょくパン　　　　　　　ABCスープ

にくまきあつあげのみそ
　　　　　　いため
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いそかあえ ぶたにくの
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とうがんの
ちゅうかスープ イタリアンスパゲティ
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ウインナー

　　ぶたじる

おやつは、心を豊かにしてくれる“楽しみ”であると同時に、食事を補う大切な役割もあります。
朝・昼・夕の食事に影響しないように、時間や量を決めて食べ過ぎないことがポイントです。

カルシウム・鉄・食物繊維など、不足しやすい栄
養素を補えるものを選ぶ。


