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　○わかめ

　　　わかめうどん くろコッペパン
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　「郷土料理」とは、その地域で昔から作り続けられてきた料理のことです。
昔の人たちは季節ごとにとれる食材を工夫してその地域に合った料理を生み出し、食べてきました。
　給食では全国各地の郷土料理を取り入れています。
　４月は、高知県の郷土料理である「カツオの更紗揚げ」と「どろめ汁」を紹介します。北方町は、高知県
宿毛市と友好交流協定を結んでいます。北方町とゆかりのある高知県で昔から食べられてきた郷土料
理を味わいましょう。

　春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も、毎日の給食時間が心待ちになるよう
な、おいしく魅力ある給食作りに努めていきたいと思います。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よ
ろしくお願いいたします。

≪カツオ≫
一本釣りが有名です。カツオは、世界中の海を泳ぎ回り、今の時期と
秋に日本にやってきます。今の時期にやってくるカツオを「初鰹（はつ
がつお）」と呼びます。

≪どろめ（しらす）≫
「どろめ」とは土佐の方言で「生シラス」のことです。
どろめをみそ汁に入れてつくるので、「どろめ汁」といいます。
給食では、ちりめんじゃこを使っています。

★さくらゼリー

ソフトめん ミートソース

29日

16日

ちゅうかめん　しょうゆラーメンスープ

   むぎごはん アサリのみそしる

　しろごはん

　　　どうふ
　　　　　あげギョウザ
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　　いためもの　　カツオのさらさあげ
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27日

むぎごはん わかめスープ

　　　【今月のふるさと食材】

◎岐阜県・北方町産の「ふるさと
食材」を使用する予定です。

　　　こめ・こむぎ・ぎゅうにゅう
　　ぶたにく・トマト・ぐじょうみそ

じゃがいものみそしる レーズンパン 　　　　　チャウダー

とりにくのこうみやき

たけのこの

　　　とさにマーボー

むぎごはん どろめじる 　コッペパン 　　　　　コーンスープ

かぼちゃ
ひきにくフライ

28日

ハンバーグ

30日

ちゅうかあえ　　　はるまき

    （こども保１　学園２）

10日9日

17日

むぎごはん ポークカレー
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しろごはん　　とうふのみそしる

ひじきとだいずの
にもの

ポテトサラダ

はるキャベツのスープ

8日7日※こども園・保育園のみ※

13日

【今月の旬の食べ物】

14日 15日

かぼちゃサラダ

かいそうサラダ ウインナー

きりぼし
だいこんと
ツナのいために　　　サバのしおやき

23日
★パインアップル
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北方町給食調理場

◎牛乳は毎日つきます。　　　　　◎こども園・保育園は、麦ごはんではなく、白ごはんです。
◎都合により、献立を変更する場合があります。　　　　  ◎ ★は業者の配送となります。
◎学校給食で使用する米・麦・一部大豆・野菜については、「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループから補助をうけています。
◎「学校給食地産地消推進事業」では、安全でおいしい岐阜県のお米や野菜を使った給食を食べてもらうことで、農業について学んでもらいたいと考えています。

★アセロラゼリー

いちごジャム ★やさいゼリー

アスパラのソテー

★オレンジ

　　フライドポテトキャベツサラダ

　しょくパン 　　　　トマトスープ

カラフルソテー

たまねぎのみそしるごもくすましじるうどん　　　　　きつねうどんのしる 　　むぎごはんしろごはん

24日

むぎごはん ふうカレー

高知県宿毛市
こう ち けん すく も し

日本の郷土料理 ～高知県～ （４/２７実施）

みんなが給食を安心して食べられるよう、給食当番は

決まりを守って、協力して準備や後片付けをしましょう。


