
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

様々な学習や行事から、粘り強くがんばることや仲間とのかかわりなど、多くのことを学んだ１学期も

今日で終わり、いよいよ明日から夏休みです。交通事故や水難事故などに十分注意して、楽しい夏休みに

してください。また、学んだことを生かし充実した夏休みになるように、次のことに気をつけていただき

たいと思います。 

 

①長い夏休み、規則正しく生活し、有意義にすごしましょう。 
 夏休みで一番心がけてほしいことは、生活のリズムを崩さないことです。夜更かし、朝寝坊、長時間の

テレビ視聴やゲームは生活のリズムを崩す原因です。規則正しい生活を送ることで、１日を有意義に過ご

すことができ、体調を崩さないための予防にもなります。 

 

②楽しい夏休みを送るために、自分の命は自分で守りましょう。 
 長い夏休み、子どもたちは水泳、キャンプ、花火…とやりたいことがたくさんあると思います。元気に

充実した夏休みを過ごすために、交通事故や水難事故にくれぐれも気をつけてください。ご家庭でも、「夏

休みのくらし」をもとに、生活の約束を話し合ってください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
③夏休みだからこそ、いろいろなことにチャレンジしましょう。 
 １か月以上ある夏休みです。じっくりと時間をかけて課題に取り組むよい機会です。特

に「夏休みの宝物づくり」では、ゆっくりと丁寧に作品を作ったり、「不思議だな。」と思

うことを調べたりしていくと、思い出いっぱいの宝物になると思います。 

 １学期の復習も大切です。答え合わせをして、分かるまで直すことで、力がつきます。 

また、いろいろな作品の募集もきています。ぜひチャレンジしてください。 
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ＮＯ．１０ 

 ７月１１日には、自分の命を自分で守るために、着衣泳を行いました。服を着たままだと、水の中

では体が重く感じ、思うように動けないことを体感し、水の危険について学びました。また、泳いで

体力を使い切らず、ペットボトルなど浮く物を利用して、救助を浮いて待つ練習をしました。 

長い休みなので、学校のプールを利用し、友だちと関わって過ごす時間をつくっ

たり、体力づくりをしたりできるとよいと思います。プールへ来るときは、登下校

の安全を考え、運動靴で登校しましょう。また、更衣室は、男子（１～３年）が１

年１組の教室、女子（１～３年）が児童会室になります。 



【８月２７日の予定：クリーン大作戦・登校日】  【８月２９日の予定：２学期始業式】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※８月２７日に登校できない場合は、２２日～２６日の間に、上記の持ち物を学校へ持ってきてください。 

 

 

 

 

 

夏休みが始まります。長い夏休みは、ふだん自分ができないようなことにチャレンジしたり、１学期に

学習したことをふく習したりするよいチャンスです。次のことをやりきって、自分をパワーアップする夏

休みにしましょう。 

自分をパワーアップさせる、学習かだい 

① たから物づくり 
たから物づくりでこまったら、学校の先生にそうだんしてください。 

出来上がったら、作品カードも書きましょう。 
② 夏の友 

すべてのページをしっかり読みます。ページ数のところに、読んだ日にちを書きましょう。国語と算 
数の広場は、お家の人に答え合わせをしてもらい、直しもしましょう。 
③ 「なつやすみのくらし」 

自分の生活を◎・○・△でふり返ります。また、いつも「あしたのノート」に書いているように、そ 
の日一番がんばったことか、心にのこったことを短い文で書きます。毎日書けるように、よく目につく 
ところにおいておくか、はっておくとよいと思います。 
④ 読書かんそう文 

原こう用紙を１人６まいずつ（下書き用３枚、清書用３枚）配りました。本を読んで、自分の思った
ことや自分とくらべて考えたことなどを書きましょう。 

⑤ ４さつの読書 
学校の図書館をりようして、４さつは読書に取り組みましょう。１人で図書館へ来る場合は、夏休み 
図書カードに保護者印をおしてもらいましょう。 
【持ち物】夏休み図書カード、本、本袋、上ぐつ 

⑥ １学期のふく習(算数プリントと漢字プリント) 
１学期の復習として、算数プリントに取り組みます。答え合わせをして、まちがっていたところの直 
しまでしましょう。まちがいを直してこそ、力がつきます。漢字プリントも、答え合わせと直しをして、
正しい漢字を覚えることが大切です。 
⑦ 生活リズム点検表 

毎日チェックをして、きそく正しい生活リズムをつくりましょう。 
⑧ 心の糧作品づくり 

作文用の原こう用紙、アート用の画用紙、おうぼひょうを全員に配りました。お家の人とそうだん
して、作文かアートどちらかの作品を作りましょう。出来上がったら、おうぼひょうを家の人に書い
てもらいましょう。 

⑨ その他 
・理科や社会のふく習や、おうぼ作品にチャレンジしてみるのもよいですね。 

 
お知らせ：７月１９日（火）から２２日（金）までの水泳教室で、雨天等で中止になった場合は、開始時

刻の１時間前にメールでお知らせいたします。３年生全員に配信されますので、よろしくお願
いします。 

・7：30～7：50 夏休みの課題やのびゆく姿提出 

・8：00 クリーン大作戦のため運動場に集合 

□のびゆくすがた   □夏の友 

□夏休みの宝物    □１学期のふく習 

      
 

□読書かんそう文 

□水泳カード     □心のかて作品 

□夏休み図書カード  □おうぼ作品 

□ラジオ体そうカード  

 

 

 

 

 

・いつもと同じ時間に登校 

・11：20～11：30 に、学年ごとに児童玄関

前で一斉に下校 

【持ち物】 
□夏休みのくらし     □赤白ぼうし 

□生活リズム点けんカード □上靴 

□ぞうきん（２枚）    □リコーダー 

□図書館の本（２冊）   □筆記用具 

□クーピー        □のり 

□ハサミ          

作品カード付き 算数・漢字プリント 

地区のラジオ体操が終わっている子 

取り組んだ子のみ 


