
夏野菜収穫・料理 

 
    日時：７月２３日（土） 

     １４時００分～１６時００分 
場所：北方みなみ子ども館 調理室 

 

参加者：幼児１１名 保護者９名 小学生１０名  

 

畑の前に集合して乳幼児はトマトを収穫し、小学生はきゅうり、じゃがいもを収穫する 

ジャガイモもちを作る 

・ジャガイモをつぶす、つぶしたら塩を加える 

・小麦粉、片栗粉、水を入れて混ぜ合わせる 

・ハンバーグの様な形にしてもらい、ホットプレートに油をひき、ジャガイモもちを焼く

（たれも付ける） 

・焼き上がったら完成、冷やしたきゅうり、トマトも盛り付ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏野菜収穫！ 

たくさん収穫できるかな？ 



 

 

みんなでジャガイモもちを作っています 

ジャガイモもちいただきます☆ 


