
【生息地】日本各地の水辺など湿った場所

【大きさ】草丈は約４０～７０ｃｍ

【特 徴】８月～１０月に紫と白色の小さな花が沢山咲くよ。

【雑 学】「スースー」とした香りが特徴で、医薬品や食品の

香料として使われているよ。

ミントはニホンハッカの仲間だよ。

ニホンハッカに多く含まれるメントールは、胃腸の

調子を整える効果があるよ。
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